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Projektarbeit zum Modul INK 05: Didaktik und Inklusion. SoSe 2023
Anne Denda-Munzel

0. Vorstellung des Modellprojets

Die vorliegende Projektarbeit enthdlt die Planung eines Unterrichtsvorhabens in Bezug auf das Modul
INK 05 ,,Didaktik und Inklusion“. Die Autorin des gleichnamigen Studienbriefs, Prof. Dr. Kerstin
Ziemen, stellt darin das Didaktische Konzept der ,,Mehrdimensionalen Reflexiven Didaktik* (Abk.:
MRD) vor, welches im Rahmen der Modellplanung angewendet wird (Ziemen 2021). ,.Inklusive
Didaktik als Allgemeine Didaktik (Ziemen 2021:7) — hier bezogen auf den Schulbereich — verfolgt das
Ziel, ausnahmslos allen Schiilerinnen und Schiilern Lernangebote zu generieren, welche sowohl der
individuellen Lebenslage eines jeden Individuums gerecht werden, als auch seine aktive Partizipation
an Lernprozessen in gemeinsamer Kooperation ermoglichen. Ein Unterrichtsvorhaben, das diesem
Anspruch gerecht werden will, bildet den Gegenstand dieser Projektarbeit, unter Anwendung der MRD.
Im inklusiven Kontext spricht ein Unterrichtsvorhaben unterschiedliche Aneignungsebenen bzw. Lern-
und Entwicklungsniveaus an, mit dem Anspruch, allen Schiilerinnen und Schiilern einen subjektiv
sinnvollen Bildungsinhalt zu vermitteln, der fiir die eigene Entwicklung bedeutsam ist und
Erkenntnisgewinne hervorruft: ,,Im inklusiven ,Handelnden Unterricht’ lernen alle Madchen und
Jungen, alle Gegenstdnde zu empfinden, wahrzunehmen, als innere Gedéchtnisbilder zu konstruieren
und zu denken.“ (Manske 2017:7). Die vorliegende Modellplanung beschreibt ein solches
Unterrichtsvorhaben unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Differenzlinien menschlicher Vielfalt,
die eine heterogen zusammengesetzte Lerngruppe — in diesem Beispiel an einer Gesamtschule in
Nordrhein-Westfalen (NRW) — abbildet, mit dem Anspruch, dass die ganze Lerngruppe an einem

gemeinsamen (Unterrichts)-Gegenstand titig wird, in gemeinsamer Kooperation (vgl. Feuser' 2011:89).

1. Thematischer Hintergrund der Modellplanung

Im vorliegenden Beispiel bezieht sich der Gegenstand” der Modellplanung, die eine Projektwoche sowie
eine 2-stiindige Unterrichtssequenz im Rahmen dieser Projektwoche beinhaltet, auf ein Thema im
Rahmen der ,,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung®“ (Abk.: BNE), welches in jedem Curriculum —
unabhingig von der jeweiligen Schulform und Bildungsgang — bundesweit vertreten ist’. Es handelt
sich um ein ficheriibergreifendes schulisches Bildungsanliegen mit dem Auftrag, ,,[...] Kinder und
Jugendliche dazu zu befdhigen, ihre eigene Zukunft und auch die ihrer Generation zu gestalten.” (MSB
NRW, Vorwort der Ministerin Gebauer 2019:3). Anhand des Projektthemas ,,Zu gut fiir die Tonne*,

welches in diesem Beispiel im Hauswirtschaftsunterricht einer heterogenen Lerngruppe stattfindet,

! Feuser beruft sich dabei vor allem auf die Entwicklungspsychologie Piagets' und auf die Tatigkeitstheorien der
Kulturhistorischen Schule nach Vygotskij et al. (ebd.:91ff).

2 Der Gemeinsame Gegenstand, welchen Feuser als ,,das Zu-Erkennende* beschreibt (Feuser 2016:84), steht im
Mittelpunkt eines Unterrichtsvorhabens und wird in Kap. 2.2 im Rahmen der Sachstrukturanalyse vorgestellt.

3 In Kap. 2.4 dieser Arbeit werden curriculare Beziige exemplarisch genannt.
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werden unterschiedliche Sachinhalte, Fahigkeiten, Fertigkeiten und tiberfachliche Kompetenzen
vermittelt, die in den Kernlehrplinen der unterschiedlichen Curricula?, nach denen die heterogene
Lerngruppe im gemeinsamen Lernen der Gesamtschule unterrichtet wird, aufgefiihrt sind und die zur
inneren Differenzierung® herangezogen werden. Im Folgenden werden die Rahmenbedingungen, unter

denen die Modellplanung stattfindet, erldutert.

1.1 Relevanz des Themas fiir gemeinsames Lernen

Das Thema ,,Umgang mit Lebensmitteln betrifft jeden Schiiler und jede Schiilerin, da jede/r im Alltag
Lebensmittel konsumiert und die Menge des (Uber-)Angebots in Deutschland zwangsliufig
Lebensmittelreste hervorruft. Daher ist der kritische Umgang mit dieser Thematik und die Art und
Weise, wie das eigene Verhalten und Handeln dazu beitragen kann, unnétige Essensreste und Abfille
zu vermeiden, relevant im Sinne der BNE, welches in den Lehrplinen aller Schulformen prisent ist®.
Das Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (Abk.:
BMUYV) stellt in Abstimmung mit den Lehrpldanen der Schulformen Sekundarstufe (Abk. Sek. 1/11) und
Primarstufe umfangreiche Bildungsmaterialien und zur Nutzung freigegebene Unterrichtsvorschlage
zum Themenbereich: ,,Umwelt im Unterricht* zur Verfiigung’. Zur vorliegenden Modellplanung wurde
ein Teilaspekt aus diesem Themenspektrum ausgewdhlt, welches an den Lebensalltag aller
Schiilerinnen und Schiiler ankniipft. Das Thema enthélt flir jede/n Schiiler*in eine subjektive
Bedeutung, da es ihre individuellen Alltagserfahrungen betrifft und gleichzeitig fiir alle Schiilerinnen
und Schiiler (Abk. SuS) Partizipationsmoglichkeiten am Gemeinsamen Gegenstand bietet. Ebenso wird
eine innere Differenzierung der Inhalte und Methoden fiir die in Kap. 1.3 beschriebene heterogene
Lerngruppe ermoglicht. Der Gegenstand des Unterrichtsvorhabens ist in diesem Fall angelehnt an das
,,Thema des Monats* des BMUV?®: , Gegen die Verschwendung: Lebensmittel retten!*. Dabei handelt
es sich um ein libergeordnetes ,,epochaltypisches Schliisselproblem®, im Sinne Klafkis, die Umweltfrage
(vgl. Klafki 2007:58). Im Rahmen der Differenzierung der Unterrichtsinhalte und Methoden fiir die
unterschiedlichen Entwicklungsniveaus innerhalb der Lerngruppe werden in Kap. 2 Bildungsaspekte
aus den jeweiligen Lehrplanen der verschiedenen Schulformen und Bildungsginge herangezogen und

durch Zitate gekennzeichnet. Ebenso flieBen Materialien des Bundesministeriums fiir Bildung und

4 Da die Beispielschule im Bundesland Nordrhein-Westfalen liegt, werden v. a. die Kernlehrplidne des Landes
NRW zur Modellplanung herangezogen.

5 Innere Differenzierung® definiert Feuser als die ,,Kooperation am Gemeinsamen Gegenstand“ einer heterogenen
Lerngruppe. Sie bildet die Basis der (inklusiv kompetenten) Allgemeinen Pddagogik und Entwicklungslogischen
Didaktik, die sich durch ,entwicklungsniveaubezogen-biografische Individualisierung® auszeichnet (Feuser
2011:91).

¢ Vgl. Empfehlung der KMK Deutschland, der DUK aus dem Jahr 2007, Quelle: S. Literaturverzeichnis.

7 ,,.Die Materialien sind vollstindig kostenlos und ohne Registrierung nutzbar. Die Texte diirfen verdndert und fiir
eigene Projekte verdndert werden, zum Beispiel fiir Arbeitsbltter, Plakate oder den Schulblog...“ (BMUV 2021,
Startseite).

8 Quelle: S. Literaturverzeichnis., BMUV 2021. Hier: https:// www.umwelt-im-
unterricht.de/wochenthemen/gegen-die-verschwendung-lebensmittel-retten; [abgerufen am 09.09.2023].
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Forschung ein, die speziell zum Thema ,,Zu gut fiir die Tonne” in Zusammenarbeit mit der
Verbraucherzentrale NRW Unterrichtsmaterialien fiir die Sek. I entwickelt hat (s. Abb. 02.03. im
Anhang). Diese sind bereits flir die Jahrginge der Klassen 3-6 sowie 7-9 differenziert und kdnnen
sowohl fiir die Einzelarbeit (Arbeitsblétter) als auch fiir die Gruppenarbeit (Fragen zum Alltagshandeln,

Experimente zum Thema Abfallvermeidung u. v. m.) im gemeinsamen Lernen verwendet werden.

Der Lehrplan fiir den Unterricht im Fach Hauswirtschaft (Wahlpflichtfach I, Abk. WPI) fiir die Sek. I
der Gesamtschule, der dem Modellprojekt zugrunde liegt, spielt dabei die Hauptrolle, da die in Kap. 1.3
vorgestellte Lerngruppe an dieser Schulform im gemeinsamen Lernen unterrichtet wird. Die Sachinhalte
sind auf die jeweiligen Niveaustufen der Schiilerinnen und Schiiler abgestimmt, ebenso wie die
eingesetzten Methoden und didaktischen Konzepte. Zudem sind neben den Inhalten auch libergeordnete
Lernziele, u. a. zur Methodenkompetenz, wie beispielsweise das Recherchieren sowie das gemeinsame
Prasentieren der Arbeitsergebnisse in analoger und digitaler Form, aufgefiihrt. Facheriibergreifende
Inhalte werden in Kap. 2 und 3 gesondert aufgefiihrt, wie beispielsweise Kompetenzerwartungen aus
dem Lehrplan fiir Sachunterricht der Primarstufe: ,,Natur und Umwelt“ (MSB NRW 2021:188) und
dem Entwicklungsbereich ,,Sprache und Kommunikation* des zieldifferenten Bildungsgangs ,,Geistige

Entwicklung™ (vgl. MSB NRW 2022, Heft Nr. 6453).

Die didaktische Herausforderung im Gemeinsamen Lernen besteht darin, diese relevante Thematik, die
die Lebenswelt und das Alltagshandeln aller Individuen einer Gesellschaft betrifft, allen Schiilerinnen
und Schiilern einer heterogenen Lerngruppe zugénglich und erfahrbar werden zu lassen, damit sie den
subjektiven Sinn und die Bedeutung des Bildungsinhalts erkennen und daran Lern- und
Entwicklungserfahrungen sammeln, in gemeinsamer Kooperation. Wie die Differenzierung dieser

Thematik im Einzelnen verlauft, wird in der Modellplanung in Kap. 3 dargestellt.

1.2 Rahmenbedingungen des Unterrichtsvorhabens

Das zu planende Unterrichtsmodell bezieht sich auf eine heterogene Lerngruppe einer Gesamtschule
(Sek. 1), deren Zusammensetzung im ndchsten Abschnitt 1.3 vorgestellt wird. Im Wahlpflichtfach
,Hauswirtschaft“ des 8. Jahrgangs wird eine Projektwoche geplant, welche den Schiiler*innen die
Thematik néherbringt. Verfolgt wird u. a. das Ziel, das eigene Alltagshandeln (wenn moglich im Sinne
eines kritischen Verbraucherverhaltens) wahrzunehmen und zu reflektieren. Neben den Sachinhalten
werden gleichzeitig lebenspraktische und soziale Fahigkeiten gefordert sowie Methodenkompetenzen
vermittelt. Die Thematik im Rahmen der Nachhaltigkeitsziele der BNE ist facheriibergreifend angelegt
und anteilig in folgenden Lehrplidnen enthalten: Sachunterricht (Primarstufe), Erdkunde, Geschichte,
Politik und Wirtschaft, Hauswirtschaft, Technik, Physik, Chemie, Biologie und Praktische Philosophie
(vgl. MSB NRW 2019:27-37).
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Die Verbraucherbildung im Rahmen der BNE und deren facheriibergreifende Verkniipfung dienen unter

anderem ,,[...] der Erfiillung der facheriibergreifenden Querschnittaufgaben* (MSB NRW 2022:15).

Das Modellprojekt integriert beispielsweise Inhalte aus dem Sachunterricht der Primarstufe im Kontext
der inneren Differenzierung, das Thema: ,,Natur und Umwelt*. Zu den Kompetenzerwartungen zum
Ende der Klasse 4: ,,Die Schiilerinnen und Schiiler [...] erkldren Einfliisse des Menschen auf den
Lebensraum von Tieren und Pflanzen (MSB NRW 2021:188). Ebenso wird erwartet, dass sie Stoffe
aufihre Eigenschaften hin untersuchen kénnen: ,,Schiilerinnen und Schiiler leiten auf der Grundlage von
Beobachtungen stofflicher Umwandlung Fragestellungen fiir Versuche und Experimente ab und fiihren
sie durch.” (ebd.:189). Die Umsetzung dessen wird im Rahmen der Projektwoche am Beispiel ,,Die

Erdbeere* exemplarisch vorgenommen (s. Kap. 3.4).

Zur ortlichen und zeitlichen Planung: Der Projektunterricht findet in der Lehrkiiche der Gesamtschule
statt: Ein Unterrichtsraum mit Beamer und Tablets (I-Pads), Whiteboard und vier 4er-Gruppentischen
steht fiir den Unterricht zur Verfiigung, sowie im Nebenraum eine voll ausgestattete Schulkiiche mit
vier Kochkojen, einem Kiihlschrank und Lagerraum fiir Lebensmittel. Die DASA® in Dortmund dient
zudem als auBerschulischer Lernort fiir einen Tagesausflug. Dort findet neben der Dauerausstellung zur
Zeit der Projektwoche die Sonderausstellung ,,FOODPRINTS'* statt, in der die Besucher*innen eine
,,spannende Reise durch die Geschichte und Zukunft von Technik und Erndhrung® erleben''. Der
Informationsbroschiire (s. Abb. 02.00. im Anhang) ist zu entnehmen, dass die Sonderausstellung fiir alle
Kinder und Jugendlichen sadmtlicher Schulformen geeignet ist und Moglichkeiten bietet, die
Bildungsinhalte der Ausstellung ,,mit allen Sinnen“ wahrzunehmen und zu erleben. Am Ende der
Projektwoche werden die Ergebnisse der Gruppenarbeiten gemeinsam im Rahmen eines ,,Tags der

offenen Tiir* der Schulgemeinde und allen externen Besucher*innen présentiert.

1.3 Vorstellung der Lerngruppe

Die vorliegende Modellplanung bezieht sich auf eine heterogene Lerngruppe einer Gesamtschule im
Bundesland NRW'2. Die Lerngruppe besteht aus 16 Schiilerinnen und Schiilern, das entspricht etwa
einer halben Klassenstirke einer 8. Klasse (in der Regel besteht diese aus 30 Schiiler*innen). Der

Unterricht setzt sich aus Theorie- und Praxisanteilen zusammen, da dem Kurs sowohl ein

9 DASA ist die Abk. fiir: Deutsche Arbeitswelt Ausstellung, Friedrich-Henkel-Weg 1-25, 44149 Dortmund.

10 Vgl. ,,Schulworkshops zur Ausstellung FOODPRINTS. Eine interaktive Ausstellung iiber Erndhrung.‘
(Dortmund, 28.10.22-27.08.23, s. Quellenverzeichnis im Anhang.

1 Quelle: Internet; https://dasa-
dortmund.de/fileadmin/user_upload/Dokumente pdf/WA/FOODPRINTS/FINAL._FOODPRINTS Workshops_
und_Lehrplaene Tabellarisch.pdf; abgerufen am 12.08.2023.

2Im Rahmen des Hauswirtschaftsunterrichts (WPI im Jahrgang 8) beschiftigt sich der Kurs mit dem Thema
,Nachhaltigkeit und Erndhrung® (vgl. IF 4: ,Nachhaltigkeit im privaten Haushalt“, MSB NRW (QUA-LiS.NRW)
2021:10, 26).
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Schulungsraum als auch eine Lehrkiiche mit vier Kochkojen zur Verfligung steht. Folgende

Schiiler*innen nehmen an der Projektwoche im Rahmen des Hauswirtschaftskurses teil:

Zwei Schiilerinnen lernen zieldifferent im Bildungsgang ,,Geistige Entwicklung®“ (Abk. GG). Davon
wird eine Schiilerin, die mit dem Down-Syndrom lebt, von einer Schulbegleiterin unterstiitzt. Da diese
Schiilerin zusdtzlich Verhaltensweisen des Autismus-Spektrums zeigt und sich nur eingeschrinkt
sprachlich mitteilen kann, gilt sie als ,,schwer-mehrfach-behindert“. Die zweite Schiilerin mit dem FSP
GG ist zwar in Deutschland geboren, in ihrer Familie wird jedoch ausschlieBlich tiirkisch gesprochen.
Diese Schiilerin ist aufgrund der Differenzlinien Kultureller Hintergrund, Sprache, Geschlecht und
kognitive Beeintrachtigung besonderen Exklusionsrisiken im Schulalltag ausgesetzt, was mit dem

Begriff der Intersektion'® zusammengefasst wird.

Ebenso nehmen drei méannliche Schiiler mit dem Forderschwerpunkt ,,Lernen* am Hauswirtschafts-
Kurs teil. Darunter ist ein Junge, der im Jahr 2015 aus Syrien nach Deutschland fliichtete. Ein weiterer
Schiiler fliichtete nach Kriegsausbruch im Laufe des Schuljahres 2021/2022 aus der Ukraine und lernt
zum Zeitpunkt der Projektwoche Deutsch als Fremdsprache. Unter den 16 Schiiler*innen sind fiinf
Jugendliche muslimischen Glaubens. Da es in der sehr heterogen zusammengesetzten Lerngruppe, die
aus neun Maidchen und sieben Jungen besteht, bisher niemanden mit einer sogenannten
,,Hochbegabung* gibt, wird diese Bedingung im Sinne der Aufgabenstellung des Moduls INK 05 fiktiv
in der Planung mitberiicksichtigt, unter Hinzunahme des Curriculums der Jahrgangsstufe 9-10 sowie der
Fachschule fiir Hauswirtschaft (Sek. II). Die darin aufgefiihrten Lerninhalte gehen deutlich iiber die
Kompetenzwartungen an die Lerngruppe hinaus und bieten Einzelnen die Moglichkeit, sich noch

umfassender mit der Thematik auseinanderzusetzen und iibergeordnete Zusammenhinge'* zu erkennen.

2. Inhaltliche Bestandteile der Modellplanung

Die Modellplanung beinhaltet das facheriibergreifende Projektthema: ,,Zu gut fiir die Tonne“. Sie
umfasst einen Wochenplan fiir eine Projektwoche (Montag bis Freitag) mit anschlieBender Prasentation
(Tag der offenen Tiir am Samstag), sowie die Planung einer 2-stiindigen Unterrichts-Sequenz, die fiir
den 2. Tag der Projektwoche angesetzt ist (Dienstag). Eine eintdgige Exkursion zur Sonderausstellung
,FOODPRINTS" ist fiir den letzten Tag der Projektwoche (Freitag) geplant. In diesem 2. Kapitel werden
die theoretischen Grundlagen der Modellplanung erldutert, auf denen die Planung und Durchfiihrung
der Projektwoche beruht und die im Didaktischen Modell der Mehrdimensionalen Reflexiven Didaktik
(Abk. MRD, Ziemen 2018, 2021) enthalten sind, insbesondere die Didaktische Analyse nach Klafki, die

BDie Intersektionalitit, d. h. das Zusammentreffen mehrerer Differenzlinien (wie z. B. Geschlecht, Migration,
Behinderung), und deren Auswirkungen auf die individuelle Lebenslage einer Schiilerin / eines Schiilers zu
erkennen und zu beriicksichtigen, ist bei paddagogischen Entscheidungen besonders entscheidend (vgl. Ziemen
2018:13ft.).

14 Die jeweiligen Lehrplanbeziige werden in Kap. 3 beispielhaft aufgefiihrt.



Projektarbeit zum Modul INK 05: Didaktik und Inklusion. SoSe 2023
Anne Denda-Munzel

padagogische Diagnostik nach Vygotskij sowie die Entwicklungslogische Didaktik Feusers, die vor
allem in den Dimensionen IV und V der MRD zum Tragen kommen (vgl. Ziemen 2018:110-118), wenn

es um die konkrete Planung von inklusiven Unterrichtsangeboten in heterogenen Lerngruppen geht.

2.1 Vorstellung des Projektthemas: ,,Zu gut fiir die Tonne*

Das Projektthema ist aus der ,,Agenda 2030* abgeleitet, den 17 Bildungszielen der UNESCO, den
,»Global Goals* fiir nachhaltige Entwicklung, die mittlerweile in allen Lernpldnen des deutschen
Schulsystems enthalten sind (vgl. KMK, UNESCO und DUK 2007:6ft.). Die 17 BNE-Ziele, von denen
fiir die Modellplanung v. a. das Ziel Nr. 12: ,Nachhaltiger Konsum (und Produktion)* ausgewéhlt
wurde, entsprechen den ,.epochaltyischen Schliisselproblemen nach Klafki, da sie sich mit
exemplarischen Inhalten auseinandersetzen, die sowohl eine Gegenwarts- als auch Zukunftsbedeutung
fiir die Menschheit aufweisen und an Alltagsprobleme der Schiilerinnen und Schiiler ankniipfen.
Insbesondere die Umweltfrage, die Klafki als zweites gro3es Schliisselproblem der Menschheit benennt
(nach der Friedensfrage, vgl. Klafki 2007:57f.), stellt ein solches ,,Schliisselproblem der Menschheit*
dar. Die Intention, bei allen Schiilerinnen und Schiilern, unabhingig von ihrer jeweiligen individuellen
Lernausgangslage, ein Verstdndnis fiir den angemessenen Umgang mit der Umwelt (hier v. a. mit den
Lebensmitteln und —Produkten des tédglichen Bedarfs) anzubahnen. Sich gesund zu ernidhren,
Ressourcen zu schonen und Lebensmittel- und weitere Abfille zu vermeiden, ist von kategorialer
Bedeutung fiir das Leben der heutigen und zukiinftigen Generationen. Die konkrete Ausgestaltung der
Lern- und Entwicklungsangebote zu dieser Thematik und ihrer Umsetzung als Unterrichtsvorhaben wird

im Rahmen der Didaktischen Analyse nach Klafki (s. Kap. 2.4) vorgenommen.

2.2 Sachstrukturanalyse nach G. Feuser

Der Gemeinsame Gegenstand steht als Gesamtthematik im Mittelpunkt des Unterrichtsmodells (Feuser
2011: 91. s. Kap. 1.1) in diesem Fall ist es das zentrale Thema ,,Zu gut fiir die Tonne*, welches die
»Rettung® von Lebensmitteln beinhaltet sowie die Vermeidung bzw. Minimierung von Abfillen beim
Lebensmitteleinkauf sowie deren Zubereitung. Die Sachstruktur beinhaltet Teilaspekte des Oberthemas,
welches so aufbereitet wird, dass es allen Schiiler*innen anhand des Exemplarischen (in diesem Fall
eines bestimmten Lebensmittels, der Erdbeere, s. Kap. 3.4) einen Wissenstransfer ermoglicht, sowohl
im Hinblick auf inhaltlichen Fachziele der einzelnen Lehrpldne, als auch in Bezug auf die
Entwicklungsziele jede/r Schiiler/in. Legitimiert wird ein Sachgegenstand durch seine Gegenwarts- und
Zukunftsbedeutung; er steht exemplarisch fiir ein — fiir alle bedeutsames — Schliisselproblem (vgl. Klafki
2007:56). Gleichzeitig dient dieser Lerninhalt dazu, bedeutsame Erkenntnisse zu generieren, die dem
Subjekt Lernen und Entwicklung ermoglichen und durch das gemeinsame Lernen in Kooperation ,,[...]

zum inneren Besitz des Kindes werden.” (Vygotskij in Lompscher 2003:303).
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Im Folgenden wird anhand einer Mind-Map dargestellt, wie sich die Sachstruktur des Themas gliedert
und aus welchen Teilaspekten die Modellplanung besteht.

2.3 Mind-Map zur Sachstruktur des Modellthemas

Entlang des Projektthemas ,,Zu gut fiir die Tonne* wird eine Mind-Map'® erstellt, die die Sachstruktur

Beim Einkauf von Lebensmittein £ Umweltschonende Verpackungen erkennen
Abfall vermeiden €

Bei der Verwertung von LM. 8 L. M. frisch halten, richtig verpacken
5 Lagerorte (Kahischrank) kennen lernen

Rezepte erproben

der Gesamtthematik sowie ihre Teilthemen darstellt:

Richtige Lagerung

BNE-Zlel: Ressourcen schonen Lebensmittel retten g

Was heiBt "nachhaltig*?
Mensch und Umwelt

Verwertung von L.M. Resten Zubereitung lermmen

< Kochen aus Resten E

"Zu gut fir die Tonne"

Mein dkolog. Fussabdruck Arbeitstechniken in HW

Hauswirtschaft S

Sachunterricht / Biologie

- Mensch und Natur. (gesunde) Lebensmittel

Rezepte lesen und verstehen

Fachertbergreifende Sachinhaite €

Sprache / Deutsch 8
Sprache und Kommunikation

Das gelbe Feld verdeutlicht die Relevanz des Themas im Fach Hauswirtschaft, es findet sich in Teilen
auch in weiteren Lehrpldnen verschiedener Schulformen des deutschen Schulsystems. Bezogen auf die
0. g. heterogene Lerngruppe werden die Lehrpline und Unterrichtsvorgaben der Schulformen des
Bildungsgangs ,,Geistige Entwicklung*, der Primarstufe (Klasse 1-4), der Hauptschule'¢ (inklusive dem
zieldifferenten Bildungsgang ,.Lernen®, welcher im Gemeinsamen Lernen in NRW an das Curriculum
der Hauptschule angelehnt ist) sowie der Gesamtschule (Sek. I, Jahrgang 5/6 und 7-10) und des
Berufskollegs, Fachrichtung Hauswirtschaft (Sek. II) hinzugezogen. Die konkreten Lehrplanbeziige der
genannten Schulformen und Bildungsgdnge, nach denen die betreffenden Schiiler*innen im

gemeinsamen Lernen unterrichtet werden, folgen in Kap. 3.3 -3.5.

2.4 Didaktische Analyse nach Klatki

In seinem Werk ,,Neue Studien zur Bildungstheorie und Didaktik* beschreibt Klafki, wie ein Unterricht
gestaltet wird, der Menschen dazu beféhigt, die epochaltypischen Schliisselprobleme ihrer jeweiligen

Generation 10sen zu konnen.

15 Zur besseren Lesbarkeit befindet sich eine DIN-A4-Abbildung der Mind-Map im Anhang, s. Abb.: 01.00.
16 Hier: Kernlehrplan fiir die Hauptschule in NRW, Arbeitslehre Hauswirtschaft, Technit, Wirtschaft (MSB
NRW 2013, Heft 2306).
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Dieses Konzept der kategorialen Bildung als ,,Allgemeinbildung™ (Klafki 2007:10) definiert ein
verstehendes, entdeckendes Lernen als eine ,,Erziehung zur Selbstbestimmungs-, Mitbestimmungs- und
Solidaritatsfahigkeit“ (ebd.). Die Achte Studie Klafkis beschreibt die Methode der Inneren
Differenzierung im Rahmen von Unterrichtsplanung, welche die u. g. sieben Punkte zur Strukturierung
des Lehr- und Lernprozesses beschreibt. Das Thema ,,Zu gut fiir die Tonne* bietet hierfiir den
inhaltlichen Bezug und erfiillt gleichzeitig die Kriterien der kategorialen Allgemeinbildung. Zu jedem
Punkt der sieben Kriterien Klafkis wird nachfolgend ein Aspekt des Projektvorhabens (in kursiver
Schrift) angefiihrt, um die inhaltliche Verkniipfung mit der Unterrichtsplanung!” und die damit

verbundenen didaktischen Entscheidungen'® hervorzuheben:

1. ,,Gegenwartsbedeutung®“!’: Die begrenzten Ressourcen der Umwelt wahrnehmen.

2. ,,Zukunftsbedeutung“: Die Auswirkungen des eigenen Handelns auf die Lebensbedingungen
zuktinftiger Generationen erkennen.

3. ,.Exemplarische Bedeutung*: Der verantwortungsvolle Umgang mit Lebensmitteln (hier: die
Erdbeere) und dessen Sinnzusammenhang zur Thematik erkennen.

4. ,,Thematische Struktur, einschl. Teilziele und soziale Ziele*: Das eigene und das gemeinsame
Wahrnehmen, Spielen, Lernen und Arbeiten im Rahmen der Projektwoche.

5. ,.Erweisbarkeit und Uberpriifbarkeit: Den Auseinandersetzungs- bzw. Aneignungsprozess
didaktisch gestalten, z. B. im Stationenlernen.

6. ,Zuginglichkeit bzw. Darstellbarkeit*: Welche Tdtigkeiten / Handlungen sind geeignet, um
individualisiert in der inneren Differenzierung die Zone der ndchsten Entwicklung zu
erreichen?

7. ,Lehr-Lern-Prozessstruktur: Planung des Unterrichtsvorhabens, des Lehr-Lernprozesses, des

genauen Ablaufs, der Ziele, Inhalte, Methoden und Materialien / Medien.

Auf diesen didaktischen Uberlegungen beruht die gesamte Planung und Durchfiihrung des
Modellprojekts. Die Bedingungsanalyse im Rahmen der Péddagogischen Diagnostik der o. g.
Lerngruppe bildet die Grundlage; sie wird im Rahmen der inneren Differenzierung (s. Kap. 3) auf die

verschiedenen individuellen Aneignungsebenen der Schiilerinnen und Schiiler angewendet.

3. Planung und Durchfiihrung des Modellprojekts

Unter Anwendung der Mehrdimensionalen Reflexiven Didaktik (MRD), die Elemente sowohl der
Didaktischen Analyse Klafkis als auch der Entwicklungslogischen Didaktik Feusers enthélt und diese

um weitere Dimensionen ergénzt, erfolgt die Planung, Durchfiithrung und Auswertung des vorliegenden

17 Das ,,Perspektivschema zur Unterrichtsplanung* Klafkis wird im Anhang schematisch dargestellt (s. Abb.
01.01).

18 Die Individualisierung der Kompetenzerwartungen erfolgt im Rahmen der inneren Differenzierung, s. Kap.3.
19 Punkt 1. bis 7.: Zitiert nach Klafki 2007:270-284.
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Modellprojekts. Das Projektvorhaben beinhaltet sowohl eine Projektwoche zur Gesamtthematik — die
des verantwortungsvollen Umgangs mit Lebensmitteln und der Abfallvermeidung — als auch die
Konzeption einer zweistlindigen Unterrichtseinheit zum Teilthema: ,,Wie rette ich Lebensmittel* (s.
Mind-Map in Kap. 2.3). Im Rahmen des Projektthemas geht es um das Kennen lernen von
Lebensmitteln, ihrer Haltbarkeit und um die angemessene Lagerung, um unnétige Abfélle zu vermeiden
und Lebensmittel vor dem Verderben zu ,retten“. Neben den theoretischen Lerninhalten wird das
erworbene Wissen zum Thema direkt in die Praxis umgesetzt, indem die Zubereitung von ,,Gerichten
aus Resten” gemeinsam geplant und durchgefiihrt wird. Zudem steht ein Ausflug zur DASA nach
Dortmund an, wo u. a. die ,,Reise* von Lebensmitteln (von ihren Urspriingen bis in den Verkauf im
Lebensmittelmarkt) nachvollzogen wird. Den Schiiler*innen wird auf diese Weise relevantes
Alltagswissen vermittelt, welches sie als verantwortungsbewusste Verbraucher benétigen, um die
begrenzten Ressourcen der Erde zu schonen (vgl. BNE-Ziel Nr. 12). Der aulerschulische Lernort der
Sonderausstellung ,,FOODPRINTS® liefert Lernerfahrungen, die ,,alle Sinne“ ansprechen (s. Abb.
02.00. im Anhang) und die fir Kinder und Jugendliche aller Altersstufen und Entwicklungsniveaus

Lernwege und —Mittel bereithalten, wie z. B. ein ,,tasteLAB* (ebd.: Abb. 02.01.).

3.1 Zeitliche und inhaltliche Planung der Projektwoche

Das zentrale Thema ,,Zu gut fiir die Tonne™ wird als Projektunterricht {iber eine Woche geplant und
durchgefiihrt. Die einzelnen Tage der Projektwoche bilden Teilthemen, sowie differenzierte Inhalte und
Methoden der Gesamtthematik ab. Die Wochenplanung gestaltet sich wie in der u. g. Tabelle abgebildet,
unter Beriicksichtigung der verschiedenen Aneignungsebenen der o.g. heterogenen Lerngruppe. Die
ausgewdhlten Unterrichtsmethoden entstammen v. a. den didaktischen Konzepten des Offenen
Unterrichts (vgl. Ziemen 2018: 137f.), und des Projektunterrichts / der Projektarbeit (ebd.: 139f.). Diese
Lehr-Lernmethoden beruhen auf einer Unterrichtskultur, die auf Selbstindigkeitsentwicklung,
Eigenaktivitdt, Kooperation und Mitbestimmung aller Schiilerinnen und Schiiler beruht und an ihre
Bediirfnisse und Interessen ihrer (auch auBlerschulischen) Lebenswelt ankniipft. Die folgende Tabelle
beschreibt den zeitlichen Ablauf der Projektwoche, die zum Einsatz kommenden didaktischen
Konzepte, Sachinhalte der Teilthemen, soziale Interaktionsformen sowie die eingesetzten Methoden,
Materialien und Lernorte. Ebenso wird die Verbindung der Sachinhalte zu den Kernlehrpldnen der
jeweiligen Schulformen hergestellt, die die heterogene Zusammensetzung der Lerngruppe
widerspiegeln, und die den Differenzierungs- bzw. Aneignungsebenen der Schiilerinnen und Schiiler im
gemeinsamen Lernen entsprechen. Durch die Querverweise auf die Bildungsinhalte der jeweiligen
Curricula wird deutlich, dass das Projektthema ,,Zu gut fiir die Tonne* im Rahmen der ,,Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung™ als Unterrichtsgegenstand in allen genannten Bildungsgingen und
Schulformen (Bildungsgang ,Lernen“, Bildungsgang ,,Geistige Entwicklung®, Primarstufe,

Sekundarstufe I — hier : Hauptschule, Gesamtschule, Sekundarschule — und Sek. II (hier: Fachschule fiir
9
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Hauswirtschaft) enthalten ist?. Die Planung der Projektwoche erfolgt zur besseren Ubersicht
tabellarisch:
Legitimation des Thema der Projektwoche: Interaktions- | Methode /Material,
Sachthemas, »Zu gut fiir die Tonne* form / Didakt. | Lernort
Lehrplanbezug Konzept

Mo | Die Thematik ist Thematische Einfithrung, Vorstellung des LV?L, UG, SB, | I-Pads, Apple-TV,
Bestandteil der Sachinhalts als Gemeinsamer Gegenstand, GA, Bildkarten / Fotos.
Lehrpline jeder Aufteilung in Projektgruppen zu versch. Plenum. Schulungs-raum,
Schulform, Teilthemen und Arbeitsweisen. Schulkiiche
fachertibergreifend, Die Begleitung / Anleitung der SuS erfolgt
im Rahmen der BNE- | je nach Differenzierungsstufe, mit
Ziele (,,Agenda 2030 | differenziertem Material. (bebilderten)
der UN, s. Anh.). Rezepten und Anschauungsmaterial.

Di | Grundlage sind die 2-stiindige Unterrichtssequenz: Wie rette | LV, UG, EA, s.0., verschiedene
Kernlehr- ich Lebensmittel? z. T. mit 1:1- Materialien fiir fiinf
Pléne der relevanten Nach Einfiihrung in die Thematik (LV): Begleitung, Aneignungseben (s.
Fécher (v. a. Stationenlernen, anschl. Einteilung von PA, GA, Unterrichtsentwurf
Sachunterricht, Lerngruppen. Die Gruppen arbeiten z. T. Stationen- Kap. 3.4,
Hauswirtschaft) der selbstindig. z. T. mit Begleitung an ihren Lernen (5 Alltagsgegen-
versch. Schulformen Teilthemen, recherchieren, spielen, lernen Lern- Sténde
(Bildungsgang GG, und arbeiten in gemeinsamer Kooperation. Stationen). (Verpackungen,

LE, Primarstufe, Sek. | Die Lehrkraft und die Schulbegleitung Behiltnisse,

I (Haupt- unterstiitzen die Eigenaktivitdt der Lebensmittel)
/Gesamtschule), Sek. | Schiiler*innen im Rahmen der Inneren

II (Fachschule HW). Differenzierung.

Mi | Aufjeder Praktische Umsetzung der Thematik. GA in den vier | I-Pads, Bildmaterial,
Aneignungsebene Planung und Durchfiihrung der praktischen | Kochkojen der | L.M. und
lernen die SuS die Aufgabe: Schulkiiche. Kiichenwerk-zeuge
exemplar. Bedeutung | Erstellen einer Mahlzeit unter der Dokumentation | und —Gerite,
der Thematik fiir ihr Aufgabenstellung, Lebensmittel zu retten der Ergebnisse | Schulkiiche,
Alltagshandeln, vgl. und Abfall zu vermeiden. Gemeinsamer (Fotos der versch. L.M.-Mirkte,
Didaktische Analyse Einkauf der bendtigten Lebensmittel, in 4er- | Gerichte??) Vergleich der
nach Klafki (s. Kap. Gruppen: Im Supermarkt, Discounter, Abfallmengen
2.5). Biomarkt, Wochenmarkt. (Verpackungen u.a.).

Do | S.u. a. Kernlehrplédne | Zusammentragen der Ergebnisse der UG, SB, GA, Plakate, Fotos, PPP-
HS: Projektarbeiten, Besprechung der Kooperatives Présentation,
,,Haushaltsbezogene unterschiedlichen Priasentationsformen und | Lernen, Spiele und
Grundbildung®“ (MSB | Darstellungsmethoden zur Vorbereitung des | Projekt- Materialien auf
NRW 2013:12): Tags der offenen Tiir. Vorbereitung der orientiertes verschiedenen
Sachkompetenz, Exkursion zur DASA, Ausblick auf die Lernen. Aneignungsebenen
sowie Erwerb von Sonderausstellung ,,FOODPRINTS (s. zum Thema, z. B.
Handlungskompetenz, | Anhang, Abb. 01.03.). ,Miill-Memory-
Methodenkompetenz Spiel” zum
und Urteilskompetenz Miillsparen, s. Kap.
(ebd.:16f.). 3.4-3.6).

Fr | Einbindung Gemeinsame Exkursion zur DASA- Gemeinsamer | Nutzung des OPNV,
auflerschulischer Ausstellung ,,FOODPRINTS* nach Ausflug mit Ausstellung als
Lernorte, Dortmund. Start und Ziel ist die Schule, allen zur aullerschulischer
Lebensweltbezug, DASA; Lernort. Vor Ort:

20Vgl. Anhang: Literatur- und Quellenverzeichnis sowie Abbildungen.
2 Abkiirzungen: SuS=Schiilerinnen und Schiiler, L=Lehrkraft, LV=Lehrervortrag, UG=Unterrichtsgesprich,
PA=Partnerarbeit, GA=Gruppenarbeit, EA=FEinzelarbeit, AB=Arbeitsblatt, SB=Schiilerbeteiligung. Anm. der
Verfasserin: Zur besseren Lesbarkeit der Abkiirzungen wird hier ausnahmsweise die ménnliche Form verwendet,
gemeint sind alle Geschlechter (m/w/d). L.M.=Lebensmittel.
22 In Abb. 01.02. im Anhang sind Fotos der Ergebnisse: Mahlzeiten zur Projektaufgabe ,,Essen aus Resten* unter
dem Aspekt der Abfallvermeidung abgebildet, die im Rahmen des Projektunterrichts (WPI-Kurs Hauswirtschaft
Jg. 8, NRW) entstanden sind.
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Erkennen der gemeinsame Hin- und Riickfahrt mit dem eigenaktives Geleitete Fithrung
subjektiven OPNV. Lernen durch durch die
Bedeutung der Die Sonderausstellung beinhaltet eine die Sonderausstellung,
Thematik und ihre geleitete Flihrung (a. Anhang, Abb. 01.03.), | verschiedenen | sowie Zeit zur freien
Gegenwarts- und sowie die Moglichkeit, die Thematik mit Lernangebote bzw. begleiteten.
Zukunftsbedeutung, allen Sinnen wahrzunehmen (s. Abb. 01.03. | und Nutzung der
hier: Die im Anhang) und handelnd tétig zu werden, Experimente Ausstellungs-Raume,
Umweltfrage; (Klafki | zu experimentieren. Es werden Lern- und (vgl. Ziemen Medien und
2007:58). Erfahrungsangebote auf allen 2021:70-74). Experimente.
Aneignungsebenen zur Verfligung gestellt?.

Sa | Anwendung der Prisentation des Projekts ,,Zu gut fiir die Didakt. Versch.
Lerninhalte, Tonne“ im Rahmen des ,,Tags der offenen Konzepte: Préasentationsformen:
Préisentation und Tuar*: Peer-Teaching, | Plakate,
Weitergabe des Auf einem ,,Markt der Mdglichkeiten® in Lernen durch Ausstellungsflache,
Erlernten an Andere. der Aula der Schule werden die einzelnen Lehren, Bildschirm fiir PPP-
Methodenkompetenz: | Projekte vorgestellt, es gibt dafiir Kooperatives Présentation. Aula
KLP HS, MSB NRW | Stellwédnde, sowie Zeiten fiir die Digitale Lernen der Schule mit
2013:27: MK12- Prasentation (Beamer, Digitale Medien, (Ziemen ~Museumsrundgang®.
MK 14. Bildschirm). 2018:143).

Im folgenden Abschnitt werden die didaktischen Konzepte und Methoden zur inneren Differenzierung

erldutert, auf denen die gesamte Projektplanung beruht.

3.2 Dimensionen der Mehrdimensionalen Reflexiven Didaktik

Die Modellplanung beruht auf den fiinf Dimensionen der MRD (Ziemen 2018, 2021), wobei fiir die
Didaktischen Entscheidungen vor allem die Dimensionen IV: ,,Schiiler*innen und Lerngegenstand /
Sache® und Dimension V: ,,Didaktische Gestaltung von Unterricht im Vordergrund stehen (Ziemen
2021:46-78). Die ersten beiden Dimensionen (Dimension I: Makrostrukturelle Aspekte sowie
Dimension II, die Rolle der Akteur*innen und Kooperationspartner*innen) flieBen ebenso in die
Planung ein (s. Kap. 1.2: ,,Rahmenbedingungen des Unterrichtsvorhabens®, u. a. im Hinblick auf die
Offnung der Schule zum Sozialraum — fiir Kooperationen mit Netzwerkpartner*innen und
Besucher*innen am Tag der offenen Tiir — und durch auBerschulische Lernorte wie die DASA-
Ausstellung. Die III. Dimension der MRD, die die (Selbst-)Reflexion des Gesamtprozesses beschreibt,
kommt im Rahmen der Auswertung des Modellprojekts zum Tragen (s. Kap. 4). Das Ziel jeden
Unterrichtsvorhabens nach dem Modell der MRD liegt im Transfer des objektiven Sachinhalts hin zum
Bildungsinhalt mit subjektiver Bedeutung (Sinn) fiir jeden einzelnen Schiiler und jede einzelne
Schiilerin, wobei sich die Zielsetzungen nicht nur am fachlichen Lerninhalt orientieren, sondern vor
allem an den individuellen Lern- und Entwicklungsmoglichkeiten jedes Individuums der Lerngruppe
(vgl. Ziemen 2021:14). In einer inklusiv ausgerichteten Allgemeinen Pddagogik besteht die didaktische
Herausforderung darin, einen gemeinsamen Lerngegenstand fiir alle zugénglich zu vermitteln, sowohl
individualisiert als auch in gemeinsamer Kooperation (ebd.). Das didaktisch Modell der MRD gibt

Anregungen, sich zundchst mit didaktischen Grundfragen auseinanderzusetzen, um inklusiv

23 Im Rahmen einer Exkursion der in Kap. 1.3 beschriebenen Lerngruppe zu dieser Ausstellung, der am 01.06.23
stattfand, erhielt die Verfasserin selbst einen Eindruck der Ausstellung ,,FOODPRINTS* und ihrer Lernangebote.
11
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kompetenten Unterricht gestalten zu konnen (ebd.: 14f.). Die Schwierigkeit im gemeinsamen Lernen
einer heterogenen Gruppe besteht in den unterschiedlichen Lehrplénen der einzelnen Schulformen, die

zum Teil unterschiedliche Sachinhalte vorsehen und die Planung erschweren: ,,Gemeinsame Themen

[13

und Inhalte fiir alle zu finden wird dadurch erheblich erschwert**. (ebd.). Da im inklusiven Kontext

nicht jedes Individuum dasselbe lernen muss, werden die Ziele individualisiert, im Rahmen der
didaktischen Entscheidungen zur inneren Differenzierung (vgl. Ziemen 2021:88f.). Eine Moglichkeit,
die innere Differenzierung eines Unterrichtsgegenstands in den Fokus zu nehmen, lésst sich anhand

dreier didaktischer Kernfragen®® vornehmen:
Was sollen alle lernen?

e Lebensmittel ,,mit allen Sinnen* erkunden, frische (essbare) und verdorbene (ungenieBbare)
Lebensmittel unterscheiden lernen (hier am Beispiel der ,,Erdbeere®);

e durch angemessenen alltagspraktischen Umgang Lebensmittel vor dem Verderben ,,retten®;

e deren Haltbarkeit erhhen und weniger vermeidbaren Abfall produzieren;

e gemeinsam eine ,,Mahlzeit aus Resten* zubereiten.

Was sollen die meisten lernen?

e Die Qualitit und Haltbarkeit von Lebensmitteln durch die Informationen auf den einzelnen
Produkten erkennen (u. a. das Mindesthaltbarkeitsdatum);

e passende Rezepte zu den zu verbrauchenden Lebensmitteln heraussuchen, um eine Mahlzeit
nachhaltig (nach Kriterien wie z. B. Abfallvermeidung ressourcenschonend) zuzubereiten;

e die Fachbegriffe des Sachinhalts begreifen und richtig anwenden;

e Experimente zur Lagerung verderblicher Lebensmitteln durchfiihren;

e den Einfluss des eigenen verantwortungsbewussten (Kauf-)Verhaltens auf die Natur / die
Umwelt erkennen (z. B. regional und saisonal einkaufen);

e cigene Ideen entwickeln, um in der Schule / im privaten Alltag weniger wegzuwerfen.

Was sollen einige lernen?

e Das eigene Verbraucherverhalten als wirtschaftliches Handeln erkennen;

e den Einfluss von Konsumverhalten auf die (Welt)Wirtschaft nachvollziehen;

e sich kritisch mit den Produktionsformen von Lebensmitteln auseinandersetzen unter Aspekten
wie Produktionswege, nachhaltige Landwirtschaft;

e die Konsequenzen von langen Wegen (z. B. der nicht-saisonalen Lebensmittel) auf die Umwelt
/ das Klima (z. B. den CO2-Verbrauch) erkennen;

e sich mit ihrem eigenen ,,0kologischen Fuflabdruck® kritisch auseinandersetzen;

e cigene Losungen zur (Lebensmittel-)Miillvermeidung und zum Klimaschutz entwickeln.

24 Die BNE-Ziele, die jedes fiir sich ein ,,Schliisselproblem* nach Klafki darstellen, konnten als Grundlage eines
gemeinsamen Curriculums fiir alle im gemeinsamen Lernen dienen, was auch bereits in Teilen umgesetzt wird
(vgl. KMK / UNESCO / DUK 2009, s. Literaturverzeichnis). Daher hat sich die Verfasserin dieser Arbeit fiir ein
Teilthema (BNE-Ziel Nr. 12) als Unterrichtsgegenstand fiir die Modellplanung entschieden.
2 Die Kernfragen werden hier in Bezug auf das Projektthemas: ,,Zu gut fiir die Tonne — Lebensmittel retten‘
angewendet, sie eignen sich auch fiir alle anderen Unterrichtsinhalte.

12
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Die didaktischen Entscheidungen, Sozialformen, Methoden und Materialien zur Vermittlung der
Unterrichtsinhalte ~ sind  entsprechend der  aktuellen = Wahrnehmungs-,  Denk-  und
Handlungsmoglichkeiten jedes Individuums zu gestalten, damit sich die Schiiler*innen den Lerninhalt

auf ihrer jeweiligen individuellen Entwicklungsebene aneignen konnen (vgl. Feuser 2011:89).

3.3 Differenzierung in verschiedene Aneignungsebenen nach der dominierenden Tétigkeit

Die zweistiindige Unterrichtseinheit beinhaltet einen exemplarischen Unterrichtsgegenstand, der fiir alle
Schiiler*innen subjektiv bedeutsam ist und durch das entdeckende Lernen Erkenntnisse und
Wissenstransfer ermoglicht. Die praktische Umsetzung, u. a. durch das ,,Kochen aus Resten®, kniipft an
den Alltag der Schiiler*innen an, und vermittelt ihnen den angemessenen Umgang mit Lebensmitteln,
um durch das eigene Handeln die begrenzten Ressourcen der Erde zu schonen. Eine thematische

26 sensibilisiert die Schiiler*innen fiir die Thematik

Einfiihrung in das Teilthema ,,Kochen aus Resten
und gibt ihnen auf jedem Entwicklungsniveau nachvollziehbare Lernmittel an die Hand, um z. B.
Lebensmittel und deren Haltbarkeit beurteilen zu konnen und ein Gericht ,,aus Resten® in die Praxis
umzusetzen. Dies geschieht in heterogenen Kleingruppen von vier Personen in den vier Kochkojen der
Schulkiiche, in gemeinsamer Kooperation. Jeweils vier Schiiler*innen recherchieren ein gemeinsames
Rezept, priifen den Inhalt des (hduslichen) Kiihlschranks und bringen ihre verwertbaren Lebensmittel
mit, um gemeinsam daraus ein Gericht zu kochen. Dabei {ibernimmt jede/r eine Aufgabe, diec am
aktuellen Entwicklungsstand ankniipft und Lernanreize bietet, die in der ndchsten Zone der Entwicklung
liegen. Die folgende Tabelle bildet die fiinf Aneignungsebenen der menschlichen Entwicklung nach
Vygotskij ab und benennt jeweils Beispiele der Umsetzung im Rahmen der Entwicklungslogischen
Didaktik. Diese entsprechen den Dimensionen IV (Verhéltnis der Schiilerin / des Schiilers zum
Lerngegenstand) und V (Didaktische Umsetzung im Unterricht) der MRD (vgl. Ziemen 2021: 64-78).
Vorab wird mithilfe der Pddagogischen Diagnostik (vgl. Ziemen 2021:88) die Zone der aktuellen
Entwicklung”” eines jeden Mitglieds der Lerngruppe ermittelt, um die jeweilige dominierende bzw.
fiihrende Titigkeit (nach A. N. Leont’ev, vgl. Ziemen 2018:55) anzusprechen, die auf die Zone der
néichsten Entwicklung®® hinweist, und um die Grundvoraussetzungen der einzelnen Schiiler*innen

festzustellen. Die Kompetenzerwartungen aus den jeweiligen Lehrpldnen werden durch Zitate belegt.

26 Im Anhang befinden sich die Fotos von vier verschiedenen ,,Gerichten aus Resten®, die von vier Kleingruppen
des Hauswirtschaftskurses des 8. Jahrgangs gemeinsam zubereitet wurden (s. Abb. 01.02.).
2" Die Zone der aktuellen Entwicklung beschreibt die bereits vorhandenen Kenntnisse, Fihigkeiten und
Fertigkeiten des Kindes.
8 Die Zone der nichsten Entwicklung ist der nidchste Entwicklungsschritt, der an die Zone der aktuellen
Entwicklung ankniipft. Hier benotigt das Kind Lernangebote, die es zundchst mit der Unterstiitzung eines
Gegeniibers, welches ihm in der Entwicklung voraus ist, und anschlieBend nach Aneignung des Lerninhalts auch
selbstindig losen kann: ,,.Die Differenz zwischen dem Niveau, auf dem die Aufgaben unter Anleitung, unter
Mithilfe der Erwachsenen geldst werden, und dem Niveau, auf m das Kind Aufgaben selbstindig 16st, macht die
Zone der ndchsten Entwicklung aus.“ (Vigotskij, in Lompscher 2003:300).
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Entwicklungsstufen bzw. Aneignungsebenen nach der fithrenden / dominierenden Tétigkei

t29

Wahrnehmungstitigkeit:
Gemeinsam geteiltes Empfinden
und Wahrnehmen

Manipulierende Tatigkeit:
Gemeinsam geteiltes Agieren
mit Gegenstinden

Spiel: Gemeinsam geteiltes
Symbolisieren

Lernen: Gemeinsam geteiltes
Denken

Arbeit: Gemeinsam geteiltes
Bewerten

Einsetzen aller menschlichen
Sinne fiir das Erkunden der
Lebensmittel, Wahrnehmen
verschiedener Eigenschaften, z.
B. Oberflachen und Konsistenzen
von Lebensmitteln.
Lehrplanbezug:
,.Entwicklungsbereich: 4. Taktile
Wahrnehmung. Angestrebte
Kompetenzen: Der Schiiler / die
Schiilerin

- nimmt die
Oberflachenbeschaffenheit eines
Gegenstands wahr (weich/hart,
kalt/warm, glatt/uneben;

- nimmt die Konsistenz eines
Gegenstands wahr.” (MSB NRW
2022:52).

- unterscheidet zwischen
genieBbaren und ungenielbaren
Geschmacksqualititen; nutzt den
Geschmackssinn, um
Lebensmittel zu unterscheiden.*
(ebd.: 55),

Umschiitten und Umfiillen von
Gegenstinden, z. B. feste
Lebensmittel (Reis, Nudeln) und
fliissige Lebensmittel (Milch,
Saft).

Hineinlegen verschieden
formiger Lebensmittel in die
passenden Aufbewahrungsorte,
z. B. Boxen (z. B. Brotdose).
Lehrplanbezug:

,»2.4: Hand- und Armgebrauch:
Bewegt einen Gegenstand mit
Fingern, Handen, Armen zu sich
bzw. von einem Platz zum
anderen hin.“ Der Schiiler / die
Schiilerin (lernt)

»Geschicktes Umgehen mit
Gegenstinden in Lernsituationen
und im Alltag.” (MSB NRW
2022:37).

Zuordnen von Lebensmitteln und
Verpackungen auf spielerische
Weise (Foto-Memory-Spiel,
Rollenspiel: ,,Beim Einkaufen®).
Gesunde Lebensmittel erkennen
und unterscheiden,

Symbole mit Wortern
verkniipfen, z. B. mithilfe von
Bildern und Lesetexten auf
verschiedenen Niveaustufen®.
Lehrplanbezug:

,,3.4: Vergleichen: (SuS)
bemerkt Verdnderungen an
Personen, Gegenstdnden oder
Handlungsschemata. 3.7:
Erkennen und Beschreiben von
GesetzmaBigkeiten: Erkennt eine
Abhingigkeit zwischen zwei
Ereignissen. (MSB NRW
2022:78, 80). Sprache und
Sprachgebrauch: ,,Einsichten in
elementare Strukturen®
(Sprechen / in Texten), ebd.:22.

Lebensmittel an die richtigen
Lagerorte (z. B. im
Kiihlschrank) legen, damit sie
langer haltbar sind

Ideen sammeln, wie
Lebensmittel ,,gerettet™
werden kdnnen und wie Miill
vermieden wird.
Lehrplanbezug:
,,Unterrichtsvorhaben III: Ein
problemorientiertes Vorhaben
zum Angebot und zur
Verarbeitung von
Lebensmitteln.“ IF 3: Qualitét
und Konsum; IF4:
Nachhaltigkeit im privaten
Haushalt. Kompetenzentw.:
(SuS) ordnen einfache
fachbezogene Sachverhalte in
iibergreifende
Zusammenhinge ein (SK4);
erheben angeleitet Daten u, a.
durch Beobachtungen.* (MSB
NRW 2021: 13), Sek. I, 5/6

Das Alltagshandeln, z. B. beim
Einkaufen von Lebensmitteln
und im Umgang mit ihnen wird
das eigene Konsumverhalten
untersucht und kritisch
hinterfragt.

Die SuS recherchieren analog
und digital, welche Wege die
Lebensmittel zuriicklegen.

Sie interviewen sich gegenseitig
und fiihren Interviews in der
Schule (Mensa) und zuhause
durch.

Lehrplanbezug:

»LF 4: Produktion und globale
Verteilung von Lebensmitteln:
26. Auswirkungen individuellen
Verbraucherhandelns: 21. (SuS):
Uberpriifen selbstéindig
Fragestellungen und Hypothesen
qualitativ und quantitativ durch
[...] Experimente, Befragungen.
MK?7.“ (MSB 2021:22, Jg. 7-10).

2 Ziemen verweist auf die kulturhistorische Definition der Tétigkeit als einen Aneignungsprozess, welcher zwischen Subjekt und Gegenstand vermittelt, als Grundbedingung
menschlicher Entwicklung (vgl. Ziemen 2018:54ft.).

30 Eine Methode des Einsatzes paralleler Lesetexte stellt das ,,Reziproke Lesen®. Es eignet sich besonders fiir heterogene Lerngruppen, in denen Schiiler*innen auf unterschiedlichen
Niveaustufen lesen und schreiben. Anhand der Methode entstehen Synergieeffekte durch das unterschiedliche Vorwissen der Einzelnen, es wird arbeitsteilig und rotierend an
Lesetexten gearbeitet (Quelle: https:/lehrerfortbildung-bw.de/st_if/bs/if/unterrichtsgestaltung/methodenblaetter/reziprokeslesen.html; [abgerufen am 10.09.2023].
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3.4 Planung einer 2-stiindigen Unterrichts-Sequenz

Als Beispiel fiir die Planung einer 2-stiindigen Unterrichts-Sequenz im Rahmen der Projektwoche
erfolgt in diesem Abschnitt die konkrete Arbeit an einem Teilthema des Projekts: ,,Zu gut fiir die
Tonne®. Zeitlich liegt diese Unterrichtssequenz am 2. Tag der Projektwoche (hier: am Dienstag, s.
Tabelle in Kap. 3.1) und umfasst zwei Zeitstunden (inkl. Pause). Die SuS kennen zu diesem Zeitpunkt
bereits die Methode des projektorientierten Arbeitens. Sie wurden in die Gesamtthematik eingefiihrt und
haben sich die Grundbegriffe der Thematik angeeignet, auf die nun inhaltlich aufgebaut werden kann:
Mensch und Natur, menschliches Handeln im Alltag und dessen Auswirkungen auf die Umwelt. In
dieser Unterrichts-Sequenz soll es um das Erarbeiten des Zusammenhangs zwischen dem alltidglichen
Umgang mit Lebensmitteln (Auswahl der Lebensmittel / Einkaufsentscheidungen) gehen — unter dem
Aspekt der Miill- bzw. Abfallvermeidung — und der lédngeren Haltbarkeit von Lebensmitteln durch
angemessene Lagerung. Das folgende Raster zeigt den zeitlichen Verlauf der Sequenz sowie die

eingesetzten didaktischen Konzepte, die differenzierten Materialien und Methoden:

Geplanter Verlauf der Unterrichts-Sequenz: _ .
Zeit | Stundenverlauf ,,Wie kann ich Lebensmittel retten?" Interaktions- | Material/
Lern- und Arbeitsschritte form Methode
Unterrichts- BegriiSungsritual, z. B. akustisches Signal bzw. LV
beginn Klatschritual zur Strukturierung des Unterrichts und
Fokussierung der Aufmerksamkeit (vgl. Ziemen
2018:148).
10 Einstieg in die Die SuS erhalten einen Uberblick zum Ablauf / zur LV, UG Tafelbild,
Min. | Thematik Struktur der Unterrichtssequenz. Beamer
5 Stunden- Anbahnung des Leitthemas / Gemeinsamen Gegenstands: LV, UG, Rundgang
Min. | Er6ffnung ,,Lebensmittel retten®, exemplarisch: Die Erdbeere, GA zu den
Erlduterungen zum Stationenlernen3! (fiinf Tischgruppen Lern-
mit vorbereiteten Materialien und Lernmethoden). stationen
45 Stundenmitte Die SuS setzen sich aktiv mit dem U.- Gegenstand Stationen- Differenz.
Min. auseinander (vgl. Ziemen 2021:75). Die innere Lernen, Lern-
Differenzierung erfolgt durch die 5 Lernstationen (s. Abb. | Kooperatives | Material,
02.02 bis 02.04. im Anhang. Lernen. Parallele
Lesetexte.
15 Pause
Min.
30 Stundenmitte Weiterarbeit an den Lernstationen. LP geht von Tisch zu S. 0. s. 0.
Min. Tisch und begleitet die Gruppenarbeit.
15 Stunden- Die Lehrperson leitet den Stundenabschluss ein, sie erklart | LV, Gruppen-
Min. | Abschluss die Durchfiihrung des ,,Museumsrundgangs®, damit alle ,,Museums- Puzzle??,

31 Das didaktische Konzept des Stationenlernens (auch genannt ,,.Lernzirkel*) ermdglicht das eigenaktive Lernen
in verschiedenen Sozialformen wie Einzelarbeit, Partner- und Gruppenarbeit. Es konnen unterschiedliche
Aneignungsebenen angesprochen werden durch entsprechende Materialien und Methodenwahl (vgl. Ziemen
2021:72f.). Differenzierte Materialien zum Stationenlernen: S. Abb. 02.04. im Anhang dieses Portfolios.

32 Diese Methode beschreibt ein gemeinsames Ergebnis einer Gruppenarbeit, die so ausgelegt ist, dass der Beitrag
jeder / jedes Einzelnen bendtigt wird, um ein Gesamtergebnis zu erhalten (vgl. Prammer-Semmler / Prammer
2020:150).
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SuS die Mdglichkeit erhalten, die Ergebnisse der Rundgang®, digitale
Lernstationen zu erfahren. Die Présentationen fiir den Tag | alle schauen und
der offenen Tiir werden besprochen und vorbereitet. Die sich die analoge
SuS berichten von ihren Erkenntnissen, die Ergebnisse der | Prisen-
Unterrichtssequenz wird reflektiert und die SuS geben ein | Lernstationen | tationen.
verbales Feedback und / oder eine ,,Daumenabfrage®. an, UG.

3.5 Materialien zur inneren Differenzierung

Die Materialien zur inneren Differenzierung entsprechen den jeweiligen Entwicklungsniveaus der
Schiilerinnen und Schiiler (Abk. SuS) der heterogenen Lerngruppe. Sie beziehen sich auf die in Kap.
3.3 vorgestellten fiinf Aneignungsebenen und enthalten verschiedene Zugidnge und Methoden zur
Sachstruktur der Thematik. Nach einer pddagogischen Diagnostik, die der Unterrichtsplanung
vorausgeht (vgl. Ziemen 2021:88), wird die jeweilige Zone der aktuellen Entwicklung der einzelnen
SuS analysiert, nach der sich die weitere Planung — die Auswahl der Materialien, Methoden und
didaktischen Konzepte — ergibt. Die Schiilerinnen und Schiiller werden ebenfalls in die
Bedingungsanalyse* einbezogen, sie sind als ,,Expert*innen‘ ihres eigenen Lernprozesses in der Lage,
ihre eigene Lernausgangslage selbst einzuschétzen und sich ggf. die fiir sie passende Lernstation, das
differenzierte Material und die Methodik (den geeigneten Zugang zur individuellen Aneignung)
auszuwihlen (vgl. Ziemen 2021:88). Diese Kompetenz der SuS spiegelt sich im Stationenlernen,
welches im Rahmen der 2-stiindigen Unterrichtssequenz angewendet wird, wider. Auch ein
Selbsteinschdtzungsbogen wie in Kap. 3.6 vorgestellt, kann zur Feststellung der Lernausgangslage
herangezogen und im gemeinsamen Gesprich zwischen Lehrkraft und Schiiler*in reflektiert werden.
Daraus folgen Riickschliisse auf die jeweils bendtigte Differenzierung der Unterrichtsangebote, wie
beispielsweise iiber das Lerntempo (je nach individueller Leistungsféhigkeit), die Sozialform (allein,
gemeinsam mit einem Gegeniiber), die Quantitit der Lerninhalte, die Wahl der Aneignungsebene (s.
Kap. 3.3), die Auswahl der Materialien und Methoden (sowie deren Strukturierung), sowie die Art der
Unterstiitzung, z. B. eine 1:1 Begleitung (vgl. Ziemen 2021:89). Konkrete Beispiele fiir die
Differenzierung der Laut- und Schriftsprache bieten die ,,Parallelen Texte™ (Manske 2017), die sich an
die verschiedenen Entwicklungsstufen der Schiiler*innen richtet. Manskes Methode der Inklusiven
Lesedidaktik zeigt Erfolge auch bei Kindern, denen bisher Kulturtechniken wie das Lesen und Schreiben
kaum vermittelt werden konnten, z. B. Kindern mit Down-Syndrom (Manske 2020:174ff.; 429-433).
Ein Beispiel fiir eine dreistufige Differenzierung nach der Methode der ,,Parallelen Texte* — hier
exemplarisch angewendet auf die Erdbeere — befindet sich in Abb. 02.02. im Anhang dieses
Portfolios und kann im Rahmen des Stationenlernens (ebd.: Abb. 02.04.) zum Schrifterwerb und

zur Aneignung von (Fach-)Begriffen eingesetzt werden.

3 Vgl. Klafki 2007:272.
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3.6 Kompetenzraster zum Unterrichtsinhalt

Dieses Kapitel enthélt die Lerninhalte und den erwarteten Kompetenzerwerb des o. g. Stundenentwurfs
einer 2-stiindigen Unterrichtssequenz zum Thema ,,Abfallvermeidung im Umgang mit Lebensmitteln®.
Eingebunden in die Projektwoche zum Oberthema ,Zu gut fir die Tonne“ greift die Sequenz
exemplarische Lerninhalte (wie z. B. die Erdbeere als Anschauungsobjekt) auf. An dem Gemeinsamen
Gegenstand, der Sachstruktur des Themas, werden Lern- und Entwicklungsangebote generiert, die den
jeweiligen Aneignungsebenen der Schiilerinnen und Schiiler entspricht und die an ihre jeweilige aktuelle
Zone der Entwicklung ankniipft. Davon ausgehend eignen sie sich neue Begriffe und Sachkenntnisse an,
die sie fur den weiteren Verlauf der Projektwoche benétigen, um Fahigkeiten und Fertigkeiten zu
erwerben, die ihre individuelle Zone der néichsten Entwicklung darstellt. Die erworbenen Kompetenzen
im Rahmen der Unterrichtssequenz benétigen die Schiilerinnen und Schiiler fiir die
Handlungskompetenzen zur praktischen Umsetzung des Projektthemas: Die gemeinsame Planung und
Umsetzung einer Mabhlzeit, unter Anwendung der erworbenen Kenntnisse und Féhigkeiten zum
verantwortungsbewussten Umgang mit Lebensmitteln und zur Abfallvermeidung. Somit hat diese
Unterrichtssequenz exemplarischen Charakter fiir das zu bearbeitende Schliisselproblem — in diesem
Fall zum BNE-Ziel Nr. 12: ,,Nachhaltiger bzw. verantwortungsvoller Konsum® — welches sich in den

Kernlehrplinen jedes Bildungsniveaus widerspiegelt®.

Am Gemeinsamen Gegenstand wird — je nach individuellen Ausgangsvoraussetzungen und
Aneignungsebene / Entwicklungslage der o. g. Lerngruppe gemeinsam gespielt, gelernt und gearbeitet
(vgl. Feuser 2011:89). Das Ziel des Unterrichtsvorhabens ist die individuelle Zone der ndchsten
Entwicklung jeder / jedes FEinzelnen, die durch die ausgewdhlten didaktischen Konzepte,
Interaktionsformen, Materialien und Methoden unter Anleitung der Erwachsenen sowie der
Schiiler*innen, die miteinander kooperieren, angestrebt wird. Die Lernstationen fiir die einzelnen
Aneignungsebenen bauen aufeinander auf, sie werden jedoch nicht ,linear durchschritten und sind
daher flexibel zu nutzen, wobei die Schiilerinnen und Schiiler selbst aktiv ihr Lernen gestalten und die
Angebote auswihlen konnen. Ein Kind mit einer sogenannten ,,Hochbegabung* kann ebenso von einem
sensomotorischen Lernangebot profitieren wie ein Kind mit einer sogenannten ,,geistigen Behinderung*
von einem Lernangebot einer zukiinftigen Entwicklungszone, sofern die Materialien und Methoden auf
die individuellen Wahrnehmungs-, Denk- und Handlungsmoglichkeiten abgestimmt sind. Primér geht
es bei der Entwicklung um das, was aus einem Menschen noch werden kann und nicht um das, was er
gerade ist (vgl. Feuser 2016:89). Die gemeinsame Tétigkeit bietet dazu Anlédsse: ,,Die psychische

Metamorphose setzt sich in Gang, wenn zwei Menschen miteinander lernen.“ (Manske 2020:187).

34 Die Quellen der Kernlehrpline und Curricula der jeweiligen Unterrichtsficher (Sachunterricht, Arbeitslehre /
Hauswirtschaft) sind im Anhang aufgefiihrt und in den Tabellen gekennzeichnet.
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Tabelle: Kompetenzraster zum Unterrichtsinhalt:

Unterrichtsinhalt und Kompetenzerwartungen der fiinf Aneignungsebenen’’

Aneignungsebene / dominierende
Tatigkeit

Gemeinsamer Gegenstand/
Lerninhalt

Zone der aktuellen Entwicklung: Ich
kann...

Zone der nichsten Entwicklung: Ich
lerne...

Interaktionsformen, Methoden und
Materialien

Perzeptive Téatigkeit / Empfinden /
Wahrnehmen:

,,Das Exemplarische: Die Erdbeere, wie
erkenne ich, ob sie ,,frisch (=essbar) oder
faul (=ungeniefbar) ist?
~Entwicklungsbereich Wahrnehmung:
6.2: Geriiche kategorisieren und
abgrenzen: Nimmt faulige Geriiche wahr
und unterscheidet sie von anderen.*
(FSP. GG, MSB NRW 2022:57).

...unterschiedliche Zusténde einer
Erdbeere mit allen verfiigbaren Sinnen
wahrnehmen: Farbe, Geruch, Geschmack
(einer frischen Erdbeere), Oberfldche /
Beschaffenheit (Haptik).

,...bemerkt Verdnderungen an Personen,
Gegenstdnden oder Handlungsschemata.*
(MSB NRW 2022:78).

...sensomotorisch erfahrbare
Kennzeichen frischer und fauler
Friichte und deren Zuordnung.
Einsetzen aller menschlichen Sinne
fiir das Erkunden der Lebensmittel,
‘Wahrnehmen verschiedener
Eigenschaften, z. B. Oberflachen und
Konsistenzen.

,-..erkennt eine Abhéngigkeit
zwischen zwei Ereignissen.”
(ebd.:80).

Kooperative Lernformen am
Gemeinsamen Gegenstand in 1:1-
Begleitung beim Umgang / Einsatz von
Hilfsmitteln. Materialien:
Lebensmittel (hier: Erdbeeren), Fotos,
Bildmaterial, Symbolkarten, Talker /
,.Big Mac®, elektronische
Kommunikationshilfen. Symbole mit
Woértern verkniipfen, z. B. mithilfe von
Bildern, Piktogrammen

(z. B. ,,Metacom®, s. MSB NRW
2022:19).

Manipulierende Tatigkeit / Agieren mit
Objekten:

Symbolisieren / Spiel:

Die Beschaffenheit verschiedener
Lebensmittel, darauf abgestimmte
Lagerorte und Aufbewahrungsformen.
Vorbereitung eines Pausenfriihstiicks
zum Mitnehmen (Bezug zur Lebenswelt
aller SuS, unter Beriicksichtigung der
Gesamtthematik: Lebensmittel retten und
Abfall vermeiden).

Symbolspiel, Rollenspiel:

Wie kann ich Lebensmittel retten (auf
Verpackung verzichten und Abfall
vermeiden)?

Alltagshandeln: Lebensmittel im
Kiihlschrank, im Regal / Schrank: Was
wird wie und wo aufbewahrt, damit es
langer frisch bleibt?

...mit unterschiedlichen Lebensmitteln
agieren, ihre Konsistenzen wahrnehmen
(z. B. fest / fliissig) und sie in
verschiedene Behiltnisse umfiillen und
umschiitten.

Wahrnehmen unterschiedlicher
Materialien fiir Behéltnisse /
Verpackungen; Glas, Metall, Kunststoff.

...Gegenstdnde benennen und zuordnen.

Den Symbolcharakter des Spiels erfassen.

Erfassen, dass Personen verschiedene
Rollen einnehmen konnen.
...Regelspiele erfassen, sowie die
Ersetzbarkeit von Regeln (vgl. Ziemen
2021:62).

...je nach Beschaffenheit geeignete
Behiltnisse selbstindig aussuchen
und dem Lebensmittel angemessen
befiillen.

Zuordnen von Groflen und Formen
bzw. Arten der Behiltnisse.
Auswahl bestimmter Behélter fiir
bestimmte Lebensmittel (z. B. das
eigene Pausenbrot in die Brotdose
legen und ein Getrédnk in eine
Trinkflasche fiillen.

...erkennen, dass Rollenspiele soziale
Situationen wiederspiegeln und
Rollenspiele diesen Rollenmustern
folgen.

...erkennen, dass soziale Situationen
nach bestimmten Regeln und Normen
ablaufen, z. B. beim Einkaufen: Rolle
des Verkdufers, Kunden iibernehmen.
Spielregeln erkennen und benennen.

Stationenlernen (vgl. Ziemen 2021:72f.),
hier: Befiillen verschiedener Behiltnisse
mit verschiedenen Lebensmitteln,
erfahrungslernen durch eigenes Agieren
mit Gegenstinden unterschiedlicher
Eigenschaften, Formen und Materialien:
Feste und fliissige Lebensmittel,
unterschiedliche Gefédlle, Behélter und
Verpackungen aus Glas, Kunststoff,
Metall und Papier.

Kooperationsform:

Objektspiel / Symbolspiel:

Memory: Bildkarten von frischen und
verdorbenen Lebensmitteln,

Rollenspiel:

Dialoge beim Einkaufen (Frischtheke, an
der Kasse...): Lebensmittel erkennen,
benennen und unterscheiden,

35 Vgl. Tabelle in Kap. 3.3: Entwicklungsstufen bzw. Aneignungsebenen nach der fiihrenden / dominierenden Titigkeit
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Lerntétigkeit als geistige Handlung /
Denken:

Arbeit / Bewerten, Urteil bilden:

Was ist zu tun, damit weniger
Lebensmittel weggeworfen werden?
Kritischer Umgang mit dem (eigenen)
Konsumverhalten, (warum) muss ich
jederzeit frische Erdbeeren kaufen
koénnen?

Kompetenzerwartungen: ,,beschreiben
Zielkonflikte bei Konsumentscheidungen
und entwerfen Losungsansitze.” (SK, LP
HW, MSB NRW 2021:3).

Was bedeutet ,,saisonal und regional?
Was hat das mit dem Klima zu tun...?
Wie ich durch mein Alltagshandeln die
Umwelt schiitzen? Wie ist der
wirtschaftliche Zusammenhang, welchen
Einfluss habe ich als Konsument?
Inhaltsfeld I: Nachhaltiger Konsum. LP
HS, MSB NRW 2013:24-30: Sach-,
Methoden, Handlungs-, Urteils- und
Entscheidungskompetenz.*

...Operatives Aneignen von Sachinhalten
auch durch das Lesen und Schreiben.

...Fachbegriffe korrekt anwenden.

Gemeinsam einen Einkauf planen.
Ein Rezept fiir eine Mahlzeit ,,aus
Resten* heraussuchen.

Gemeinsam eine Mahlzeit zubereiten.

Kritischer Umgang mit dem (eigenen)
Konsumverhalten, eigene Fragen und
Problemstellungen zum Thema
entwickeln, z. B.: Warum muss ich
jederzeit frische Erdbeeren kaufen
konnen?

Soll ich alle Dinge im Internet bestellen,
nur weil es evtl. giinstiger ist?
,....bewerten ihren individuellen
Lebensmittelverbrauch.

Bewerten ihr eigenes Handeln im
Umgang mit Miill.* (Querschnittaufgaben
VB U, BNE: Ziel 12, MSB NRW 2021:3)

Das eigene Kaufverhalten nach
Kriterien zur Abfallvermeidung
ausrichten.

Regeln fiir einen nachhaltigen
Einkauf benennen, z. B. ,,regional
und saisonal®.

Auf Miillvermeidung achten, z. B. bei
Verpackungen. Verschiedene
Einkaufsmoglichkeiten Kriterien
geleitet bewerten.

Eigene Hypothesen bilden und durch
verschiedene Methoden (analog und
digital) iiberpriifen und auswerten.
Schlussfolgerungen ziehen,
Losungswege entwickeln. ,,.Den
Einkauf von Konsum- und
Produktionsgiitern als
wirtschaftliches Handeln begreifen,
Preis- und Qualititsbewusstsein
entwickeln und anwenden.* (LP d.
Fachschule fiir Hauswirtschaft, Sek.
11, MSB NRW 2014:34).

Das Alltagshandeln, z. B. beim
Einkaufen von Lebensmitteln und im
Umgang mit ihnen wird das eigene
Verbraucherverhalten untersucht.
Informationen beschaffen, analoge und
digitale Recherchen, Daten erheben und
auswerten.

Die SusS recherchieren im Internet,
welche Wege die Lebensmittel
zuriicklegen.

Sie interviewen sich gegenseitig und
fithren Interviews in der Schule (Mensa)
und zuhause durch.

Présentation der Ergebnisse, analog und
digital.

Mit dem Kompetenzraster zur Selbstreflexion und zum Austausch mit den Lehrkréften sind die SuS in der Lage, ihren eigenen Lernprozess nachzuvollziehen, zu reflektieren und

aktiv mitzugestalten, z. B. in folgender Form (vgl. Ziemen 2021:87):

Name: M. Mustermann

Kurs: WPI Hauswirtschaft

Das kann ich bereits:

- Frische Lebensmittel von verdorbenen -
Lebensmitteln unterscheiden.
- Lebensmittel richtig lagern, um sie haltbarer zu -

machen.

- Erkennen, wann Lebensmittel verbraucht werden

miissen.

Ich kann gemeinsam mit anderen:

Qualitdtsmerkmale wie z. B. die Haltbarkeit von
Lebensmittel bestimmen und benennen.
Ideen entwickeln, wie Lebensmittel vor dem
Verderben
Handlungsvorschldge dazu machen.
- Ein Rezept raussuchen und eine Mabhlzeit aus
Lebensmittel-Resten zubereiten.

Hgerettet  werden  konnen,

und
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Projektarbeit zum Modul INK 05: Didaktik und Inklusion. SoSe 2023
Anne Denda-Munzel

4. Auswertung und Reflexion

Das didaktische Modell der MRD umfasst ebenfalls die Makrostrukturellen Aspekte inklusiver Bildung
(Dimension I), die Rollen der einzelnen Akteur*innen und Kooperationspartner*innen (Dimension II)
sowie gemeinsame Reflexion des gesamten Prozesses und die Selbstreflexion der Beteiligten
(Dimension III). Die Ergebnisse der Evaluation von Unterricht sowie selbstreflexive Prozesse (z. B. im
Rahmen von Teambesprechungen und Supervisionen) flieBen anschlieBend in die didaktischen
Entscheidungen weiterer Unterrichtseinheiten und in die Planung kommender Projekte ein (vgl. Ziemen
2018:109f.). Eine auf Kooperation aller Beteiligten angelegte Unterrichtsplanung im Sinne einer
inklusionskompetenten, Allgemeinen Padagogik erfordert eine hohe Bereitschaft der Lehrenden, sich
lebenslang weiterzubilden und das eigene Handeln immer wieder neu ,,auf den Priifstand“ zu stellen
(Feuser/Maschke 2013:7ff.). Zum einen bildet die Lehrperson das Gegeniiber, an dem ,,der Mensch am
Du zum Ich* wird (Buber 2019:34), zum anderen {ibernehmen die Lehrenden die verantwortungsvolle
Aufgabe, durch ihre didaktischen Entscheidungen einen Unterricht so zu gestalten, dass im Idealfall ein
»Entwicklung induzierendes Lernen fiir alle” ermdglicht wird (ebd.:7). Daher stellt die Umsetzung
inklusiver Bildung im Schulbereich — hier beispielhaft im Rahmen der iibergeordneten BNE-Ziele —
nicht nur Kompetenzerwartungen an die Schiilerinnen und Schiiler, sondern auch an die Aus- und
Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer (vgl. KMK und DUK 2007:2). Die bedingungslose
Anerkennung und Wertschétzung jeder Schiilerin und jeden Schiilers, als menschenrechtliche Basis
inklusiver schulischer Bildung, bleibt nicht auf den Lernort Schule beschréankt; sie bezieht sich ebenso
auf das Gemeinwesen (ebd.:8). Somit betrifft die Auseinandersetzung mit den ,,Schliisselproblemen der
Menschheit* sowohl die Schulentwicklung einer Einzelschule, als auch die Einbindung des Sozialraums
einer Kommune (Dimension II der MRD, Ziemen 2021:371ff.), und dariiber hinaus den Austausch und
die Zusammenarbeit im nationalen und internationalen Kontext (vgl. MSB 2019:5-7). Die Dimension I
der MRD nennt die makrostrukturellen Aspekte wie die rechtlichen Rahmenbedingungen einer
Gesellschaft, ihre Normen und Wertvorstellungen, kulturellen Traditionen und politischen Stromungen,
die in die Schul- und Unterrichtsentwicklung einflieBen. Auch umgekehrt koénnen
Transformationsprozesse von Schulen ausgehen, vor allem im inklusiven Kontext: ,,Inklusive Schulen
schaffen Rahmenbedingungen, um alle an Schule Beteiligte, so auch Eltern und Bezugspersonen, an der
Ausgestaltung des Schullebens mitwirken zu lassen. Offentlichkeitsarbeit und die Offnung der Schule
in den Sozialraum, die Stadt und Gemeinde sind dabei eine Selbstverstandlichkeit.” (Ziemen 2021:37).
Ein Projektvorhaben wie das o. g. konnte dazu beitragen, das Gemeinwesen inklusiv und nachhaltig zu

gestalten®, in gemeinsamer Kooperation aller Beteiligten und im Kontext lebenslangen Lernens.

36 Beispiele zur Umsetzung bietet das Erfahrungshandbuch aus der kommunalen Praxis: ,,Inklusion ist
machbar!“, Montag Stiftung Jugend und Gesellschaft (2018), Berlin, Lambertus-Verlag.
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Abb. 01.00.: Mind-Map zur Sachstruktur:

Beim Einkauf von Lebensmitteln Samm Umweltschonende Verpackungen erkennen
Abfall vermeiden
Bei der Verwertung von L.M. S L. M. frisch halten, richtig verpacken

Richtige Lagerung Semm Lagerorte (Kihlschrank) kennen lernen

Rezepte erproben

BNE-Ziel: Ressourcen schonen Lebensmittel retten €
Verwertung von L.M. Resten Semm Kochen aus Resten Syem Zubereitung lernen
Was heift *nachhaltig"? "Zu gut fir die Tonne"
S Mein dkolog. Fussabdruck Arbeitstechniken in HW
Mensch und Umwelt

Hauswirtschaft €

Sachunterricht / Biologie Samm Mensch und Natur. (gesunde) Lebensmittel
Facheriibergreifende Sachinhalte €
Rezepte lesen und verstehen
Sprache / Deutsch €

Sprache und Kommunikation



Abb. 01.01.: Planung der Lehr-Lern-Struktur nach Klafki:

Bedingungsanalyse: Analyse der konkreten, sozio-kulturell vermittelten Ausgangsbedingungen einer Lerngruppe
(Klasse), des/der Lehrenden sowie der unterrichtsrelevanten (kurzfristig énderbaren oder nicht dnderbaren)
institutionellen Bedingungen, einschlieflich moglicher oder wahrscheinlicher Schwierigkeiten bzw. Stérungen.

(Begriindungs- (themat. Strukturierung) (Bestimmung von

Zusammenhang) Zugangs-und Darstellungs- (method. Strukturierung)
moglichkeiten)

1. Gegenwartsbedeutung

+ \

2. Zukunfisbedeutung 4. thematische Struktur 7. Lehr-Lern-Prozessstruktur
: einschl. Teillernziele) | o | 6. Zuganglichkeit <—|  verstanden als variables Kon-
und soziale Lernziele bzw. Darstellbar- zept notwendiger oder mog-
keit (u.a. durch licher Organisations- und
4 bzw. in Medien) Vollzugsformen des Lernens
(einschl. sukzessiver Abfol-
3. exemplarl iSChf’ BMQ«fk’R‘ gen) und entspr. Lehrhilfen,
%fa??siquzg;ké ieml- 5. Erweisbarkeit und zugleich als Intera}(tions-
setwwn e Uberpriifbarkeit sfruktur und Medium so-
heit, des Projekts oder daler Lernprozesse.
der Lehrgangssequenz

Quelle: (Vorldufiges) Perspektivschema zur Unterrichtsplanung, Klafki 2007:272.

Abb. 01.02: Essen aus Resten: 4 Gerichte des Hauswirtschafts-Kurses des 8. Jahrgangs zum

Thema: ,,Zu gut fiir die Tonne*:

Gruppe 1: Crepes aus Resten




Gruppe 3: Reisgericht aus Resten (mit Rindfleisch)

Gruppe 4: Sushi-Bowl aus Resten (mit
Hiihnerfleisch)

Quelle: Private Fotoaufnahmen der Verfasserin, Arbeitsergebnisse aus dem WPI-Kurs Hauswirtschaft, Jahrgang
8 (inklusive Lerngruppe, s. Kap. 1.3).

Abb. 02.00.: Auszug aus dem Flyer zur Ausstellung ,,FOODPRINTS*:

Exkursion zur DASA Dortmund als auBBerschulischen Lernort:

AUSSTELLUNG

FOODPRINTS

Eine interaktive Ausstellung
Uber Ernadhrung

29.10.22-27.08.23




Guten Appetit

FOODPRINTS ladt euch auf eine spannende Reise durch die
Geschichte und Zukunft von Technik und Erndhrung ein. Hier gibt
es Kostproben an interaktiven Erlebnissen, multimediale Instal-
lationen und eine anregende Portion Kulturgeschichte.
Entdeckt, was alles in unserem Essen steckt - an Technologie, an
Ressourcen und nicht zuletzt an Arbeitsprozessen. Vor allem aber
erfahrt hautnah, welche Zutaten unserem Ernihrungssystem
kiinftig besser schmecken.

« Kiinstlerische Kommentare zum Fleischkonsum

« Ein Wiistenkochbuch. Denn die Welt wird trockener

« Insekten fiir den neuen Weltfrieden

« Kalorien-Zeitmaschine

« Wie die Kerbe in die Semmel kommt

Schon gewusst? Henriette Davidis, die ,Mutter” der Kochbuch-
literatur des 19. Jahrhunderts, kommt aus Dortmund!

tasteLAB

Der Koch- und Schmeckbereich
Herzstiick der Ausstellung ist das
JtasteLAB". In diesem interaktiven
Vermittlungsbereich servieren wir
euch ein paar Verkostungen von

ungewohnten Geschmacksherausfor-

derungen, etwa Schoki mit Insekten.
Snackt ein paar Stories rund um
Kulturpflanzen, Kriuter oder lest
mit uns aus dem Kaffeesatz klima-
freundlicher Altemnativen.
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Technik isst mit

Wir essen jede Menge Chemie
mit. Zusatz- und Farbstoffe,
Aromen und Konservierungs-
mittel: Welcher Nachge-
schmack entsteht?

Was gebacken kriegen

Wir lagemn unsere Essens-
produktion an Fachleute und
in Fabriken aus. Entdeckt am
Beispiel von Brot und Brot-
chen, welche Rolle Mensch
und Maschine spielen und
taucht ein in die Arbeitswelt
hinter dem Teig.

Wir lieben Tiere. Vor allem

im Essen. Das sorgt aufgrund
der aufwiindigen Haltung und
Herstellung tierischer Nah-
rungsmittel fiir klimatische
Turbulenzen. Welcher Preis
fiir Fleisch und Milchprodukte
ist okay und welche Alternati-
ven gibt es? Wir machen euch

Die Vorstellungen von ,Ge-
sundheit* sind Moden und
Zeitgeist unterworfen. Welche
Faktoren beeinflussen uns
derzeit?

Drama in Tiiten

Damit wir 30.000 Artikel im
Supermarkt finden diirfen,
sind jede Menge Ressourcen
nétig. Und dann landet noch
1/3 aller weltweit produzierten
Nahrungsmittel im Miill. Wie
wir besser werden knnen,
erfahrt ihr hier.

In weiter Ferne so nah

Lebensmittel reisen oft mehr
als wir selbst. Das globale
Erndhrungssystem fiillt unsere
Vorriite - und unsere Méagen.
Die Ausstellung gibt Impulse,
wie Transporte und Logistik
nachhaltiger laufen kinnten
oder im urbanen Raum Grii-
nes spriefit.




Fuhrungen
Allgemeine FUhrung
Fiir Schulen und Freizeitbesucher*innen |
60 min. | 50 € zzgl. DASA-Eintritt |
Erlebe eine spannende Reise durch die

SCHU L E N Geschichte und Zukunft von Technik und

Emihrung.

Dating Gemuse

Fiir Schiiller*innen der 6.-11. Klasse |

90 min. | 85 € zzgl. DASA-Eintritt |
Lernen géstalten Interaktiver Workshop zu Lebensmitteln,

. " gesunder Erndhrung und Nachhaltigkeit.
Online-Info fur Schulen Am Ende entsteht ein kistliches Gericht.

02.1122]17.01.23 | je 17-18 Uhr|
Fiir Lehrkrifte mit Anmeldung | kostenfrei |

Frisch aufgetischt: Digitale Einblicke in die
Ausstellung und das Rahmenprogramm,

Moppels Abenteuver
Fiir Vorschule und Schiiler*innen der
1.-2.Klasse | 90 - 120 min. | kostenfrei und
direkt in der Schule | Buchung:
www.verbraucherzentrale.nrw |
Spielerischer Workshop zu
Miiller g und -Vermeid

o

o Digitale Appeti
KlimaTisch Il Ly

07.11.22| 19 Uhr | Online-Interessierte |
Thema: Zuckerriibe | sowie 3 weitere
Termine in 2023 | kostenfrei

Instagram @dasa_dortmund

Einblicke in die modeme Landwirtschaft:
»Die neue Hofberichterstattung”

FOODIE Café

17.11.22] 15 Uhr | Online-Interessierte | kosten-
los | Digitales Treffen mit der Bundeszentrale fiir
Erniihrung zu Leb ittelver thluldmls,

WDR 5 zu Gast - Gote kocht
Radiohorer*innen | Genuss fiir Leib und Ohren

»Alles in Butter” spezial und exklusiv live aus
der DASA. Wer WDR 5 hort, erfihrt mehr.

Quelle: https://dasa-dortmund.de/fileadmin/user_upload/DASA_FOOD_Leporello DINlang_16_Web_01.pdf;
[abgerufen am 12.08,2023].

Abb. 02.01.: Verbindung der DASA-Ausstellung ,,FOODPRINTS®, inklusive Workshops zu
den Lehrplénen verschiedener Altersgruppen und Schulformen: Primarstufe. Sekundarstufe |
und II:



Workshop: Moppels Abenteuer

Die SuS

Einsatz: Durchfiihrung in Ihrer Schule, durchgefiihrt von der Verbraucherzentrale

Fir: Schiler*innen der 1. - 3. Klasse

Dauer: 90 Min.

Kosten: kostenfrei

Workshop im Rahmen der 1. - 3. Klasse

Fach Bezug

- Thema: Natur und Umwelt
Insbesondere das Verhdltnis von Mensch und Natur, die
Verantwortung des Menschen fiir die Natur und die Ab-
leitung von Konsequenzen fiir ihr Alltagshandeln.

Sachunterricht

Schulworkshops zur Ausstellung
FOODPRINTS. Eine interaktive Ausstellung
uber Ernahrung

vom 28.10.22 - 27.08.23

Flihrung FOODPRINTS

FOODPRINTS ladt euch auf eine spannende Reise durch die Geschichte und Zukunft von Tech-
nik und Erndhrung ein.

Hier gibt es buchstablich jede Menge Kostproben an interaktiven Erlebnissen, multimedialen
Installationen und einer anregenden Portion Kulturgeschichte.

Entdeckt, was alles in unserem Essen steckt — an Technologie, an Ressourcen und nicht zuletzt
an Arbeitsprozessen.

Vor allem aber erfahrt hautnah und in einem einzigartigen Ausstellungspanorama, welche 6ko-
logischen, sozialen, 6konomischen und gesundheitlichen Effekte unsere Erndhrung mit sich
bringt.

Einsatz: Fihrung in der DASA Arbeitswelt Ausstellung
Fir: Schiler*innen der 5. bis 13. Klasse

Dauer: 60 Min.

Kosten: 50€ zzgl. 2€ Eintritt pro SuS

Fiihrung im Rahmen der 5. - 13. Klasse

Fach Bezug

- Inhaltsfeld 1) Erndhrungsphysiologische und gesund-
heitliche Aspekte der Erndhrung
Insbesondere Nahrungsmittelgruppen und ihr Beitrag zu
einer ausgewogenen Erndhrung, Nahrungsmittelzuberei-
tung sowie Richtlinien und Empfehlungen fiir eine aus-
gewogene Erndhrung.

Inhaltsfeld 2) Alltagsvorstellungen zu Essen und zu Er-
ndhrung

Insbesondere Essgewohnheiten, Erndhrungsstile und der
Einfluss des Umfelds.

Arbeitslehre:
Hauswirtschaft

Inhaltsfeld 4) Okonomie und Okologie der Nahrungs-
mittelproduktion

Insbesondere die Erzeugung, Verarbeitung und globale
Verteilung von Lebensmitteln.

Inhaltsfeld 1) Wirtschaften in privaten Haushalten
Arbeitslehre: Insbesondere die Reflexion des eigenen Konsumverhal-
Wirtschaft tens.




Inhaltsfeld 4) Gesundheit und Erndhrung

Insbesondere die Auseinandersetzung mit einer gesund-
heitsforderlichen Lebensweise.

Hauswirtschiaft Inhaltsfeld 5) Konsum und Verantwortung
Insbesondere individuelle und gemeinschaftliche Konsu-
mentscheidungen im privaten Haushalt.

Inhaltsfeld 3) Gesundheitsbewusstes Leben
Insbesondere Nahrung als Voraussetzung fir die Leis-
tungsfahigkeit des menschlichen Kérpers, die Auswahl
von Nahrungsmitteln sowie die Reflexion von Essge-
wohnheiten.

Inhaltsfeld 2) Mensch und Gesundheit

Insbesondere Erndhrung und Verdauung, darunter Nah-
rungsbestandteile und ihre Bedeutung sowie ausgewo-
gene Erndhrung.

Biologie
(Gymnasium)

Inhaltsfelder 6) Landwirtschaftliche Produktion in un-
terschiedlichen Landschaftszonen

Erdkunde Insbesondere das Verstandnis von Wechselwirkungen
(Gymnasium) zwischen Produktion, Konsum und technologischer und
okologischer Entwicklung und die Entwicklung nachhalti-
ger Losungsansatze.

Inhaltsfeld 3) Nachhaltige Entwicklung in Wirtschaft,
Politik und Gesellschaft

Insbesondere die Auseinandersetzung mit nachhaltiger
Entwicklung und Ressourceneffizienz im privaten Um-
feld.

Inhaltsfeld 8) Handeln als Verbraucherinnen und Ver-
braucher

Insbesondere die Forderung eines Bewusstseins hin-
sichtlich eines nachhaltigen und ressourcenschonenden
Konsums.

Wirtschaft-Politik
(Gymnasium)

Inhaltsfeld 5) Nachhaltiges Wirtschaften

Insbesondere die Bedeutung des eigenen Konsumverhal-
tens und die Mitgestaltung von Nachhaltigkeitsprozes-
sen im Spannungsfeld von Okonomie und Okologie.

Inhaltsfeld 1) Physiologie der Erndhrung
Insbesondere eine adaquate Lebensmittelauswahl im
Kontext Gesundheit und Nachhaltigkeit.

Inhaltsfeld 3) Erndhrung in verschiedenen Lebenspha-
Erndhrungswissen- sen und Lebenssituationen

schaften Insbesondere die Auseinandersetzung mit dem eigenen
(Oberstufe) Erndhrungsverhalten und Konsumgewohnheiten.

Inhaltsfeld 5) Erndhrungsdkologie
Insbesondere der Blick auf zukunftsfahige Erndhrungs-
verhalten in einer globalisierten Welt.

Quelle: https://dasa-
dortmund.de/fileadmin/user _upload/Dokumente pdf/WA/FOODPRINTS/FINAL FOODPRINTS Workshops_

und_Lehrplaene Tabellarisch.pdf; [abgerufen am 12.08.2_023].




Abb. 02.02.: Materialien zur inneren Differenzierung:

Erstellt werden Parallele Lesetexte zum Projekt-Thema ,,Zu gut fiir die Tonne®, im u. g.
Beispiel im Rahmen der 2-stiindigen Unterrichtssequenz. Differenzierung eines Lese-Textes
zum Teilthema ,,frische und verdorbene Lebensmittel”, Zugédnge fiir verschiedene
Aneignungsebenen. Hierzu ein Beispiel der Verfasserin dieser Projektarbeit:

Teilthema / Gemeinsamer Gegenstand:

Erkennen und Unterscheiden frischer (=essbarer) und verdorbener (=ungenief3barer)
Lebensmittel, exemplarisch: Die Erdbeere, Lesetexte fiir verschiedene Leseniveaustufen
(nach Manske, Christel: Parallele Texte. Lehmanns Media, Berlin 2017).

Stufe 1:
Die frische Erdbeere:

Die Lehrperson begleitet das (Vor)-Lesen durch ein gentissliches, langgezogenes: ,,Mmh!*
und die entsprechende Mimik und Gestik (lachelnder Gesichtsausdruck, Hand streicht sich
iiber den Bauch). Der Schiiler / die Schiilerin riecht an der frischen Erdbeere und probiert sie.

MMMMMM
mehr mehr mehr

ich esse

die Erdbeere.

Uberleitung: Die faule Erdbeere (ebenfalls begleitet von entsprechender Mimik und Gestik
sowie der Moglichkeit, die faule Erdbeere sinnlich zu erfahren durch Riechen und tasten):

111111
weg weg weg

die Erdbeere

ist faul. Weg damit!

Stufe 2:

In der néchsten Zone der Entwicklung wird die Lesefdhigkeit der Stufe 1 vorausgesetzt und
baut auf den erworbenen Kompetenzen (Lesefdhigkeit und Sinnverstehen) auf:



Es gibt frische und faule Erdbeeren.
Frische Erdbeeren sind rot und saftig.

Sie schmecken gut. Ich esse sie gern.
Faule Erdbeeren sind braun und matschig.
Sie riechen nicht gut.

Ich esse sie nicht mehr.

Stufe 3:

In der nichsten Zone der Entwicklung flieBen weitere Informationen zum Umgang mit
Lebensmittel ein, der Text wird komplexer und die Sdtze werden ldnger.

Frische Erdbeeren esse ich sehr gern.

Sie sind rot, prall und schmecken siif3.

Unreife Erdbeeren sind noch griin, die esse ich nicht.

Wenn ich welche iibrighabe, lege ich sie in den Kiihlschrank.
Dann werden sie nicht so schnell faul.

Faule Erdbeeren sehen braun aus, manche haben weil3e Flecken.
Das nennt man ,,Schimmel*.

Dann sind die Erdbeeren schlecht geworden.

Wenn ich sie trotzdem esse, kann ich krank davon werden.
Darum esse ich die Erdbeeren auf, wenn sie noch gut sind.

Ich kann daraus auch Erdbeermilch machen oder einen Kuchen
damit backen.

Stufe 4:

Beispielmaterial flir einen Text zur Einfiihrung in das Projekt-Thema in Leichter Sprache:




Zu gut fiir die Tonne!

Zu gut fiir die Tonne! ist eine Aktion.

Die Aktion ist von dem Bundes-Ministerium fiir Erndhrung und Land-Wirtschaft.
Die Abkirzung fir das Ministerium ist: BMEL

Das BMEL méchte dass weniger Lebens-Mittel verschwendet werden.
Verschwenden bedeutet:

Man kauft viel mehr Lebens-Mittel als man essen kann.

Und der Rest wird dann weggeworfen.

Die Aktion will den Menschen den nachhaltigen Umgang mit Lebens-Mitteln nahe bringen.
Nachhaltig bedeutet:
Nicht mehr Lebens-Mittel verbrauchen als unbedingt nétig.

Die Aktion Zu gut fiir die Tonne gibt es schon seit 2012.

Wir werfen viele kostbare Lebens-Mittel in die Abfall-Tonne.
Fir jeden von uns sind das 75 Kilo Lebens-Mittel-Abfall im Jahr!
Viele Lebens-Mittel kénnen wir aber noch essen.

Wir missen sie nicht wegwerfen!

Obst und Gemiise wird besonders oft weggeworfen.

Zum Beispiel:

e weil der Salat welk ist,
e weil die M6hren schrumpelig sind,
o weil die Apfel Druck-Stellen haben.

Aber es sind immer noch gute Lebens-Mittel.

Sie sehen aber oft nicht mehr so frisch und schon aus.

Das ist kein Grund sie nicht mehr zu essen.

Quelle: https://www.zugutfuerdietonne.de/navigation/sub-footer-navigation/leichte-sprache;
[abgerufen am 09.09.2023].

Lernen mit digitalen Medien:

Beispiel fiir einen digitalen Liickentext in einfacher Sprache (Thema: Miill. Abfall, Recycling),



angelehnt an das Curriculum der Primarstufe: Lehrpléne fiir die Primarstufe: Sachunterricht, Natur
und Umwelt (MSB NRW 2021:188):

Ziehe die Worter in die richtigen Licken!

Zum Abfall zahlen wir Dinge, die wir nicht mehr ; Umweltschutz
Wir mochten sie loswerden. Ml
Zum Abfall gehoren Sachen, die wir nicht mehr flicken kénnen. kaputte
Oft sind es aber auch alte Sachen, die wir nicht mehr wollen R ERETOETG AT
Es sind zum Beispiel oder auch ein altes Handy. Erdol
In Deutschland nennt man den Abfall auch -

i _ o Kleider
In Osterreich sagt man Mist".

e Scherben

In der sagt man ,Kehricht".
Diese Dinge solite man in einer groRen Fabrik verbrennen. biauchen
Vieles kann man aber auch nochmals gebrauchen. FELiES
Man kann sie also . Recycling
Glasflaschen kann man spilen und wieder auffiillen. Schweiz

Ein Handy oder ein kann man gunstig verkaufen.
Manchmal braucht man auch nur das Material:

Viele Glasflaschen macht man zu

Mit viel Hitze gieBt man daraus neues Glas.

Das nennt man Wiederverwertung.

Man sagt auch

Das ist Englisch.

Man sagt etwa ,Risseikling”.

Ein sorgfaltiger Umgang mit Abfall hat viel mit zu tun.
Am besten sollte man so einkaufen, dass méglichst wenig Abfall entsteht.
So braucht man auch weniger und andere Dinge.
Von denen gibt es nicht unendlich viele auf der Welt.

Quelle [online]: https://unterricht.schule/lueckentext-material/sachunterricht/abfall-einfache-sprache;
[abgerufen am 03.09.2023].

Stufe 5:

In der Zone der nichsten Entwicklung konnen die Lesetexte immer komplexer und
wissenschaftlicher werden, je nach individuellen Féhigkeiten und Interessen der Schiilerinnen
und Schiiler. Sie sind in der Lage, selbststdndig Texte zum Thema zu recherchieren und sie
der Thematik zuzuordnen (vgl. Ziemen 2018:134ft.)



Abb. 02.03.: Material fiir die Gruppenarbeit der 2-stiindigen Unterrichts-Sequenz:
»Zu gut fiir die Tonne*, Klasse 3-6 sowie fiir die Klassen 7-9:

e b L
M

 :3-6

ARBEITSBLATTHEFT

7-9

ARBEITSBLATTHEFT

Beispiel fiir ein Arbeitsblatt, Klasse 3-6:




Abb. 02.04: Stationenlernen innerhalb der 2-stiindigen Unterrichtssequenz:

Station 1: Erfahren und Wahrnehmen mit allen Sinnen: Die Erdbeere.

Material: Fotokarten. Die frische und faule Erdbeere (Visuelle Wahrnehmung)

Parallele Lesetxte (Beispiel):

MMMMMM 111111

mehr mehr mehr weg weg weg

ich esse die Erdbeere

die Erdbeere. ist faul. Weg damit!

Weitere Materialien: Aus weiteren Bildern / Fotos (s. 0.) ein Memory-Spiel erstellen, mit
Paaren von frischen und verdorbenen Lebensmitteln (z. B. Ost, Gemiise, Brot).

Zone der aktuellen Entwicklung:

Alle SuS konnen die Beschaffenheit einer frischen Erdbeere mit ihren Sinnen wahrnehmen
und erfassen (sehen, schmecken, riechen, ertasten).

Alle SuS konnen eine faule Erdbeere mit ihren sensomotorischen Fiahigkeiten von einer
frischen Erdbeere unterscheiden.



Zone der nichsten Entwicklung:

Alle SuS haben sich ein ,,inneres Bild* von einer frischen und einer faulen Erdbeere
angeeignet. Durch Methoden wie beispielsweise das Reziproke Lesen haben sie dafiir die
Laute, Buchstaben und Begriffe verinnerlicht und kénnen sie mit dem Sachinhalt verkniipfen.

Die SuS lernen die Unterschiede zu benennen, und die wichtigen Kennzeichen und
Eigenschaften darzustellen (digitale Medien nutzen, z. B. I-Pads, elektronische
Kommunikationshilfen wie den ,,Big Mac®, den Talker u.a., um miteinander zu
kommunizieren. Sie erkennen, wann ihr Lebensmittel (z. B. in der Brotdose) nicht mehr
genief3bar ist.

Beispiel fiir die Anwendung und Uberpriifung: Lebensmittel testen:

Lebensmittel, die gut
aussehen und gut riechen,
sind meistens auch
noch essbar.

Auf verdorbenen Lebensmitteln bildet sich oft Schimmel oder sie werden
faulig. En paar Beispiele:
= Auf Brot, Joghurt, Obst und GemUse kann sich Schimmel bilden.
- Nusse konnen dunkel oder grin verfarbt sein, das ist Schimmel
- Tomaten kénnen matschig werden und faul schmecken. 7

Ausnahme! Weifle Flecken auf Schokolade sind in den
meisten Fallen kein Schimmel. Die Schokolade wurde zu
warm gelagert und ist immer noch geniefibar.

) Wie kannst du vorgehen, um ein Lebensmittel auf Geniefbarkeit zu testen?
t 2 ) Suche die drei Moglichkeiten.

@ o 0P
Tipp: anschauen - kochen - riechen - aufs Brot streichen -
ein bisschen davon probieren - verrUhren - mit den Fingemn tasten

Zuerst

danach

und zuletzt

Quelle: Bayrisches Staatsministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten: Lebensmittel-Freunde. Miinchen, Februar 2020.
https://www.stmelf.bayern.de/mam/cms01/ernachrung/dateien/lebensmittel-freunde.pdf; [abgerufen am 04.09.2023].




Station 2: Agieren mit Gegenstinden. Wie rette ich Lebensmittel?

Material: Verschiedene Lebensmittel (Obst, Gemiise, trockene Lebensmittel wie Reis,
Nudeln) sowie unterschiedliche Behiltnisse (Boxen versch. Grofle, Form und Material).

Zone der aktuellen Entwicklung:

Die SuS konnen Gegenstéinde in Behiiltnisse einfiillen, umfiillen und die unterschiedlichen
Eigenschaften der Gegenstinde begreifend und handelnd erfahren. Sie probieren aus, welche
Lebensmittel worin verpackt bzw. gelagert werden. Sie konnen handlungsbezogen
Lebensmittel ,,retten®.

Welche Essensreste bleiben bei dir zu Hause Ubrig2 Uberlege gemeinsam
3/ mit deinen Bltern, was ihr damit machen kénntet. Sammelt Rezepte und
tauscht diese untereinander in der Klasse aus.

Bananenmilchrezept:

%\N ANEN

500 MILLILITER
MILCH

1 ESSLOFFEL
VANILLEZVCKER

% Seite 23

Quelle: Bayrisches Staatsministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten: Lebensmittel-Freunde.
Miinchen, Februar 2020. https://www.stmelf bayern.de/mam/cms0 1/ernaehrung/dateien/lebensmittel-
freunde.pdf; [abgerufen am 04.09.2023]




Zone der nichsten Entwicklung:

Die SuS erkennen den Zusammenhang zwischen der geeigneten Verpackung eines Lebensmittels in
Bezug auf dessen Eigenschaften. Sie begreifen, dass frische Lebensmittel im geeigneten Behélter und
im Kiihlschrank langer haltbar sind und dadurch vor dem frithen Verderben ,,gerettet” werden konnen.
Sie iiberlegen, welche Moglichkeiten es gibt, dass keine Lebensmittel weggeworfen werden miissen.

Station 3: Beim Einkaufen.

Komm, wir gehen in den Supermarkt!

Supersalat und Hmmbeere gehen einkaufen.
E 1 5 Es gibt so viele Lebensmittel im Supermarkt, so dass es den beiden nicht leicht
fallt, zu entscheiden, was sie kaufen sollen. Schau dir die Bildergeschichte an

und schrebe Regeln auf, auf die du beim Einkauf achtest.

Mnehrm de klene Packung
Apfel de grofie Packung kénnen

]
| V¥ Wr brauchen noch Karotten. Die |
sind cber lustg!

” K

&
(‘ ,‘R

¥

Dann kaufen wir das Reisch
besser erst am Samstog,

damit es frisch ist

Quelle: Bayrisches Staatsministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten: Lebensmittel-Freunde.
Miinchen, Februar 2020. https://www.stmelf.bayern.de/mam/cms01/ernachrung/dateien/lebensmittel-
freunde.pdf; [abgerufen am 04.09.2023].

fur die Spoghetti Bolognese
L am Samstog.




Zone der aktuellen Entwicklung:

Die SuS verfiigen bereits iiber eigene Einkaufs-Erfahrungen, die sie sich gegenseitig
berichten. Sie lesen die Bildergeschichte gemeinsam und beschreiben, was auf den Bildern
passiert. Sie bearbeiten die Aufgabenstellung und tauschen sich gemeinsam dartiber aus. Sie
spielen die Einkaufssituation in einem Rollenspiel nach.

Zone der niachsten Entwicklung:

Die SuS konnen Regeln / Kriterien fiir einen verantwortungsbewussten Einkauf benennen (z.
B. saisonal und regional einkaufen: Erdbeeren wachsen bei uns nur im Sommer!). Die SuS
planen gemeinsam einen Einkauf fiir eine Mahlzeit mit dem Anspruch: Regional und saisonal.
Die SuS erkennen den Zusammenhang zwischen ihrem eigenen Konsumverhalten und dessen
Konsequenzen fiir die Umwelt.

Station 4: Experimentieren, beobachten, dokumentieren: Wie verindern sich
Lebensmittel?

Material: Lebensmittel Erdbeere, Teller fir Fensterbank, Box fiir Kiihlschrank. Material zum
Protokollieren der Ergebnisse (Beispiel fiir Protokollbogen s. u.), analog und digital (Fotos der
einzelnen Tage aufnehmen fiir die Présentation der Ergebnisse).

Beispiel: Experiment zur Lagerung einer Erdbeere:

Unverpackt auf der Fensterbank: In einer Box im Kiihlschrank:

Meine Beobachtung
Nach 1 Tag

Nach 2 Tagen
Nach 3 Tagen

Nach 4 Tagen

Merksatz:

Quelle: Bayrisches Staatsministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten: Lebensmittel-Freunde.
Miinchen, Februar 2020. https://www.stmelf bayern.de/mam/cms0 1/ernaehrung/dateien/lebensmittel-
freunde.pdf; [abgerufen am 04.09.2023].




Zone der aktuellen Entwicklung:

Die SuS koénnen Merkmale und Kennzeichen der Erdbeere in den einzelnen Stadien erkennen,
benennen und dokumentieren (fotografieren, aufschreiben). Sie sammeln die Eindriicke der
einzelnen Tage und erstellen eine zusammenhéngende Dokumentation fiir den Tag der
offenen Tiir am Samstag derselben Woche, in Form einer Power-Point-Préasentation (digital)
und / oder eines Posters mit Bildern und stellen ihre gesammelten Materialien aus.

Zone der niachsten Entwicklung:

Die SuS kommunizieren ihre Beobachtungen, sammeln die Ergebnisse und stellen
Hypothesen auf, sie leiten daraus Regeln und GesetzméBigkeiten ab (siehe ,,Merksatz*).

Sie erwerben analoge und digitale Methodenkompetenzen durch die Bearbeitung fiir die
Prisentation der Projektergebnisse, ebenso durch das Vortragen selbst.

Station 5: Frische Erdbeeren im Winter? Was macht das mit der Umwelt?

Material: I-Pads, Material zum Recherchieren und Sammeln von Ergebnissen (analog und
digital), sowie zum Erstellen einer Présentation fiir den Tag der offenen Tiir (siche Station 4).

Bei dieser Station konnen die SuS eigene Ideen im Hinblick auf die Thematik einbringen. Sie
konnen beispielsweise Messungen durchfiihren (wie viel Essen wird in der Schule
weggeworfen, z. B. in der Mensa?), sie konnen Befragungen bzw. Interviews flihren und eine
Aktion planen, wie gezielt Lebensmittel ,,gerettet” werden konnen und weniger Abfall
produziert wird. Sie konnen auch selbst im eigenen Haushalt recherchieren, wieviel Abfall
pro Woche / Monat / Jahr anféllt und Moglichkeiten, diesen zu reduzieren, entwickeln.

Zone der aktuellen Entwicklung:

Die SuS kennen die Regeln und Kriterien eines verantwortungsbewussten Handelns, um
Lebensmittel zu retten und Reste bzw. Abfille zu vermeiden. Mit der bisher erworbenen
Sach- und Methodenkompetenz sind die SuS in der Lage, das bearbeitete Teilthema in einen
grofBeren Kontext zu stellen.

Zone der nichsten Entwicklung:

Die SuS bewerten und beurteilen ihr eigenes Konsumverhalten sowie das ihrer Umgebung.
Angestrebte Kompetenzen:

e ,.Den Einkauf von Konsum- und Produktionsgiitern als wirtschaftliches Handeln
begreifen,

e Preis- und Qualitdtsbewusstsein entwickeln und anwenden.* (LP d. Fachschule fiir
Hauswirtschaft, Sek. II, MSB NRW 2014:34).

e Die SuS erstellen eine digitale Priasentation zu den Ursachen von
Lebensmittelverschwendung und den Moglichkeiten bzw. Projektideen, diesen zu
begegnen und Lebensmittel vor dem Wegwerfen zu retten.



